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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы. 

Общая трудоёмкость освоения учебной дисциплины. 

   Основы и особенности семейной жизни священнослужителя находится в 
Факультативных дисциплинах ОПОП. 
   Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы. На 
изучение выделяется 72 часа, из которых 36 часов аудиторных, в том числе 
12 часов – занятия лекционного типа, 24 часа – занятия семинарского типа, 
36 часов – контроль и самостоятельная работа студентов. Основы и 
особенности семейной жизни священнослужителя изучается в первом и 
втором семестрах первого курса. Промежуточная аттестация: зачёт – в 
втором семестре. 
 

1. Планируемые результаты обучения по дисциплине (компетенции 
(навыки) обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины) 

Целью получаемого высшего образования является развитие личностных 
качеств будущих пастырей, благодаря освоению традиций Русской 
Православной Церкви, а также формирование универсальных, 
общепрофессиональных и профессиональных компетенций в соответствии с 
требованиями ФГОС высшего образования по данному направлению 
подготовки. 
Основы и особенности семейной жизни священнослужителя формируют:  
Профессиональные компетенции: 
ПК-1 «Способен использовать теологические знания в решении задач 
церковно-практической деятельности». 
ПК-1.1 Знаком с основными литургическими, церковно-правовыми, 
аскетическими источниками церковной традиции, в том числе 
отечественной. 
ПК-1.2 Имеет навыки церковного чтения и пения, составления церковных 
служб. 
 
 

Цель  - подготовка к семейной жизни учащихся духовной школы. 
Задачи курса: 
 - познакомить с церковным учением о семье с учетом особенностей 
священнической семьи в современном обществе; 
 - познакомить с основами семейной психологии; 
 - сформировать навыки диалогового общения в семье; 
 - заложить навыки последующей пастырской работы с семьями прихожан. 
Проблематика 
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            Отражение общего кризиса семьи в семейной жизни 
священнослужителей (разрушение традиционного семейного уклада; 
эмансипация женщины; инфантилизация; культ потребления; влияние 
современных информационных технологий; как следствие - рост числа 
разводов, утрата благословенного чадородия как одной из целей семейной 
жизни, размывание евангельской этики в реальной жизни). 
 
                                        3. СОДЕРЖАНИЕ 
                Тематическое содержание дисциплины 

№
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1 Модуль 1. БОГОСЛОВСКОЕ 
ОСМЫСЛЕНИЕ 
СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 
СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛЕЙ 

20 8 2 6  12 

1.1 Тема 1. Введение в курс «Основы и 
особенности семейной жизни 
священнослужителя» 

2 2 2    

1.2 Тема 2.Учение о семье в Ветхом Завете.  6 2  2  4 

1.3 Тема 3.Учение о семье в Новом Завете 6 2  2  4 

1.4 Тема 4.Церковное учение о семейной 
жизни священнослужителей.  

6 2  2  4 

2 Модуль 2. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
ПОНИМАНИЕ 
СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ   

40 24 10 14  16 

2.1 Тема 5.Основы православной 
психологии. 

10 6 4 2  4 

2.2 Тема 6.Формирование психологической 
готовности к семейной жизни. 

10 6 2 4  4 

2.3 Тема 7. Развитие семейных отношений.    10 6 2 4  4 
2.4 Тема 8.Причины кризиса семейных 

отношений. 
10 6 2 4  4 

3 Модуль 3.  ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙ 
СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛЕЙ 

12 4  4  8 

3.1 Тема 9.Семья священнослужителя в 
современном мире и в церковной 
жизни. 

6 2  2  4 
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Раздел 1 БОГОСЛОВСКОЕ ОСМЫСЛЕНИЕ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 
СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛЕЙ 
Тема 1.1. Введение в курс (вводная лекция). 
           Содержание темы: 
           Соотношение понятий «брак» и «семья». Типы семьи в историческом 
развитии. Современное состояние российской семьи: причины 
неблагополучия. Отражение общего кризиса семьи в семейной жизни 
священнослужителей. Цели, задачи и структура курса «Основы и 
особенности семейной жизни священнослужителя». 
 
Тема 1.2. Учение о семье в Ветхом Завете. 
           Содержание темы: 
         Различие мужского и женского начала единой человеческой природы. 
Духовный смысл и предназначение создания семьи. Семья в Божественном 
замысле о творении человека по образу и подобию Божию. Последствия 
грехопадения для семьи. 
 
Тема 1.3. Учение о семье в Новом Завете. 
           Содержание темы: 
           Семья как малая Церковь. Сочетание равенства и иерархичности в 
семье. Любовь как основа семейной жизни (семья как отражение того, что 
Бог есть любовь, любовь в семье как отражение любви Бога к людям, 
жертвенность любви). Нерасторжимость брака как христианский идеал. 
 
Тема 1.4. Церковное учение о семейной жизни священнослужителей. 
           Содержание темы: 
          О канонических аспектах церковного брака. Условия вступления в 
церковный брак и препятствия к совершению таинства брака. Признание 
церковного брака недействительным. Почему развод осуждается Церковью? 
 
Раздел 2 ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПОНИМАНИЕ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 
Тема 2.1 Основы психологии. 
               Содержание темы: 
               Понятие об индивидуальных особенностях человека: о 
темпераменте как динамической характеристики и характере как 
содержательной характеристики личности (отношении к себе, к людям, к 
окружающему миру). Понятие о самооценке, самоценности, разделение 
оценки личности и поступка. Сочетание сознательных и бессознательных 
реакций в поведении человека. 

3.2 Тема 10. Проблемы современных семей 
священнослужителей. 

6 2  2  4 

 Промежуточная аттестация Зачёт 
 Итого по курсу 72 36 12 24  36 
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              Понятия об эмоциях, чувствах, состояниях, потребностях и 
ценностях. Виды любви. Любовь и влюбленность: отличительные 
особенности. Любовь и зависимость (невротическая любовь): отличительные 
особенности. Женская и мужская модели поведения.  
 
Тема 2.2. Формирование психологической готовности к семейной жизни. 
           Содержание темы: 
        Психологические особенности юности. Инфантилизм: понятие, 
причины, признаки (у мужчин, у женщин), как избавиться. Мотивационная и 
психологическая готовность к созданию семьи. Модели выбора спутника 
жизни. Отношения родителей и отношения с родителями как образ будущей 
семьи. Предбрачный период (знакомство и период ухаживания): функции и  
фазы развития отношений. 
 
Тема 2.3. Развитие семейных отношений. 
           Содержание темы: 
          Понятие семейной системы. Функции семьи. Структура семьи. 
Жизненные циклы развития семьи.  
        Особенности первого года совместной жизни. Адаптация супругов к 
семейной жизни и друг к другу, принятие на себя супружеских обязательств. 
Установление внутренних границ семьи и границ общения с друзьями и 
родственниками. Установление оптимального баланса 
близости/отдаленности. Решение проблемы семейной иерархии и областей 
ответственности. Разрешение конфликта между личными и семейными 
потребностями.  
       Изменение семейных отношений при рождении детей. Освоение 
родительских ролей. Стили воспитания. 
 
      Тема 2.4. Причины кризиса семейных отношений. 
           Содержание темы: 
          Функциональная и дисфункциональная семья (признаки, основные 
состояния). Последствия воспитания в дисфункциональной семье: виды 
саморазрушающего поведения. Психологические причины семейных 
кризисов.  
         Психология конфликта.  Сигналы конфликта. Иллюзии восприятия в 
конфликтной ситуации. Модель стратегий поведения личности в 
конфликтном взаимодействии. Соперничество, избегание, приспособление, 
компромисс, сотрудничество.  
          Пути преодоления семейных кризисов (активное слушание, я- 
высказывание, выстраивание и уважение границ). Способы эффективного 
разрешения конфликтов. 
 
Раздел 3 ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙ СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛЕЙ 
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Тема 3.1. Семья священнослужителя в современном мире и церковной 
жизни. 
           Содержание темы: 
       Семья и Церковь: иерархия ценностей (Бог, Церковь, семья, приход, 
общество, личные интересы). Священнослужитель как человек, христианин, 
семьянин (обязанности по отношению к своей семье).  
       Духовные, канонические, психологические требования к будущей 
супруге священнослужителя. Особенности и границы участия супруги 
священнослужителя в жизни прихода. Готовность супруги 
священнослужителя принять служение мужа; ее социальная роль и 
профессиональная деятельность; 
          Дети священнослужителя (послушание и самостоятельность как 
воспитание ответственности; особенности воспитания детей в семье 
священнослужителя; дети на приходе). 
 
Тема 3.2. Проблемы современных семей священнослужителей. 
           Содержание темы: 
        Приходские проблемы (смена прихода; большая приходская и 
епархиальная нагрузка; отсутствие общих выходных, если супруга 
священнослужителя работает; особенности восприятия социумом семей 
священнослужителей); 
        Мировоззренческие и нравственные проблемы (идеализация 
исторических укладов семейной жизни; несоответствие жизненных реалий 
идеалам христианской семьи); 
       Психологические проблемы (инфантильность; отсутствие жизненного 
опыта; зависимость одного из супругов от родительской семьи, духовника и 
т.д.); 
      Материальные проблемы (социальное расслоение в среде 
священнослужителей; трудное материальное положение 
священнослужителей, особенно в сельских храмах; недостаточное 
пенсионное обеспечение священнослужителей и их семей). 
 

4. Методические рекомендации по учебно-методическому 
обеспечению самостоятельной работы студентов 

Настоящие методические рекомендации рассмотрены на заседании 
кафедры филологии и общегуманитарных дисциплин 21 апреля 2021 года и 
рекомендованы для включения в рабочие программы дисциплин основной 
профессиональной образовательной программы. 

Самостоятельная работа студентов, направленная на освоение основной 
образовательной программы, включает в себя подготовку к аудиторным, в 
том числе практическим (семинарским) занятиям. 

Практические (семинарские) занятия по дисциплине имеют четко 
выраженную профессионально-практическую направленность и органично 
связаны с другими формами организации учебного процесса. 
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Целью самостоятельной работы студентов по подготовке к 
практическим занятиям является освоение учебной дисциплины в полном 
объеме, углубление знаний, полученных на лекциях и в процессе 
самостоятельной работы над учебно-методической литературой и 
нормативными источниками. Эта форма работы развивает у студентов 
самостоятельность мышления, умение делать выводы, связывать 
теоретические положения с практикой. Кроме того, на основании 
теоретических знаний студентов по преподаваемому предмету заложение 
основы практического использования принципов и категорий православной 
этики в будущей пастырской деятельности. В ходе практических 
(семинарских) занятий вырабатываются необходимые для публичных 
выступлений навыки, совершенствуется культура речи. 

Данная цель предполагает решение следующих задач. 
1. Актуализация знаний студентов по учебной дисциплине. 
2. Выработка навыков работы с научно-методической литературой и анализа 
источников по предмету. 
3. Развитие необходимых для публичных выступлений навыков и 
совершенствование культуры речи. 
4. Через проведение семинарских занятий расширить кругозор студентов по 
темам, которые требуют более углубленного изучения и усвоения 
обучающимися. 

Практические (семинарские) занятия являются средством контроля 
преподавателя за самостоятельной работой студентов. 

К основным видам самостоятельной работы относятся: 
1) Самостоятельная работа с содержанием лекционного курса. 
2) Самостоятельное изучение теоретического материала. 
3) Реферирование, конспектирование литературы. 
4) Подготовка письменных и устных сообщений при использовании 
основных источников, а также докладов, обсуждений по проблемным 
вопросам на основе материалов дополнительных источников. 
5) Работа с Интернет-ресурсами по изучаемой тематике и подготовка 
аналитических обзоров, докладов (в устной и письменной форме), проектов. 
6) Подготовка к промежуточной аттестации. 
7) Выполнение индивидуальных заданий. 

Для самостоятельной внеаудиторной работы обучающимся могут быть 
рекомендованы следующие виды заданий: 
для овладения знаниями: 
- чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы по 
изучаемой теме); 
- составление плана текста; 
- графическое изображение структуры текста; 
- конспектирование текста; 
- выписки из текста; 
- работа со словарями и справочниками; 
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- учебно-исследовательская работа; 
- использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета 
и др.; 
для закрепления и систематизации знаний: 
- работа с конспектом лекций (обработка текста); 
- повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 
дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); 
- составление плана и тезисов ответа; составление таблиц для 
систематизации учебного материала; 
- ответы на контрольные вопросы; 
- аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 
реферирование и др.); 
- подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции; 
- подготовка рефератов, докладов; 
- составление библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.; 
для формирования умений: 
- проектирование и моделирование разных видов и компонентов 
профессиональной деятельности; 
- подготовка курсовых и дипломных работ (проектов). 

 
  
 
                               5. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств (ФОС) по учебной дисциплине рассмотрен на 
заседании кафедры и представляет материалы для проведения 
промежуточной аттестации обучающихся ДДС и является частью рабочей 
программы дисциплины.   

Фонд оценочных средств включает в себя перечень компетенций с 
указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 
программы (указывается в Характеристике ОПОП, Учебном плане и 
пояснительной записке рабочей программы дисциплины).  

Под этапами формирования компетенций в процессе освоения 
образовательной программы понимаются этапы обучения, разделённые на 
курсы и семестры обучения. Описание показателей и критериев оценивания 
компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал 
оценивания определены Положением о промежуточной и текущей 
аттестации студентов ДДС. Типовые и контрольные задания или иные 
материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта 
деятельности, при промежуточной аттестации, методические материалы, 
определяющие процедуру оценивания, характеризующие этапы 
формирования компетенций в процессе освоения ОПОП могут быть 
представлены в рабочей программе дисциплины. В рамках учебной 
дисциплины могут выделяться модули обучения, включающие в себя 
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несколько учебных тем. Преподаватели определяют процедуры оценивания 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности. 
 

 
Оценочные средства для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 
 

 
Тесты. 

1.В чем состоит основной духовный смысл и предназначение создания 
семьи? 
а) рождение детей; 
б) совместное ведение хозяйства; 
в) эмоциональная поддержка  супругами  друг друга; 
г) воплощение христианской любви  и спасение. 
 
2. В чем основная причина разрушения брака?  
а) неготовность к семейным отношениям; 
б) эгоистическая природа человека, страсти;  
в) разный социальный статус; 
г) бездетность; 
д) низкий материальный уровень; 
е) различие взглядов и ценностей. 
 
 
3. Какая функция семьи проявляется в продолжении рода? 
а) воспитательная 
б) досуговая 
в) эмоциональная 
г) репродуктивная 
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1 Раздел 1 
 20 ПК-1.1,  ПК-

1.2 
Устный 
опрос 5 

2 Раздел 2 
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1.2 
Устный 
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5 

3 Раздел 3 
 12 ПК-1.1,  ПК-

1.2 Зачёт зачёт 
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4. Эмоциональная функция семьи: 
а) удовлетворяет потребности человека в принятии, признании, 
эмоциональной поддержке и психологической защите; 
б) обеспечивает потребность человека в культурных и семейных корнях, в 
духовном обогащении, наследование культурных традиций; 
в) удовлетворяет потребности человека в жилище, в собственной территории, 
в качественном привычном способе питания, полноценном отдыхе; 
г) обеспечивает удовлетворение социальной потребности родителей, чтобы 
вырастить ребёнка, привить им нормы социального поведения, знания и 
ценности культуры общества, в котором они живут; 
д) нет верного ответа. 
 
5.Функцией предбрачного периода является: 
а) накопление совместных впечатлений и переживаний; 
б) узнавание друг друга; 
в) прогнозирование и проектирование семейной жизни; 
г) все ответы верны. 
 
 
6.Наиболее значимым для предбрачного периода является: 
а) длительность ухаживаний; 
б) качество ухаживаний; 
в) мотивация вступления в брак. 
 
7.Готовность человека  к семенной жизни  определяется: 
а) социально-нравственной готовностью; 
б) мотивационной готовностью; 
в) психологической готовностью; 
г) все ответы верны. 
д) нет верного ответа. 
 
8. Какое толкование  слова "любовь" в качестве мотива брака приводит 
к созданию счастливой семьи: 
а) любовь как сексуальное влечение;  
б) любовь как потребность быть любимым; 
в) любовь как способность любить.  
 
9. К задачам  1 года развития молодой семьи относятся все, кроме одной: 
а) дифференциация от родительской семьи; 
б) установление границ общения с друзьями и родственниками; 
в) разрешение конфликта между личными и семейными проблемами; 
г) пересмотр супружеских отношений; 
д) установление оптимального баланса близости/отдаленности; 
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е) решение проблемы семейной иерархии и областей ответственности. 
 
10.  Что изменяется в семейных отношениях при рождении детей? 
а) освоение супругами родительских ролей;  
б) адаптация к длительному периоду ухода за маленьким ребенком; 
в) перестройка структуры семьи в связи с появлением ребенка;  
г) согласование личных и семейных целей;  
д) все ответы верны. 
 
11. Между взаимоотношениями в родительской семье и 
взаимоотношениями между молодыми супругами: 
а) существует прямая связь; 
б) отсутствует связь; 
в)  все зависит от молодых супругов; 
 
12. Жизненный сценарий по Э. Берну формируется: 
а) на основе опыта жизни в родительской семье и родительского 
«программирования»; 
б) на основе причинно-следственных связей; 
в) на основе чувственного опыта; 
г) на основе контакта с противоположным полом. 
 
13. Исключительную претензию на «владение» другим человеком,  
с которым существует эмоциональная связь, называют: 
а) любовью; 
б) дружбой; 
в) ревностью; 
г) ненавистью; 
д) нет верного ответа 
 
14. Ревность ... показателем силы любви: 
а) является; 
б) не является. 
 
15. Зрелая любовь возникает благодаря: 
а) духовному и личностному росту супругов; 
б) братской любви; 
в) влюбленности; 
г) романтической любви. 
 
16. Семья представляет собой не застывшую социальную организацию, а 
динамическую микросистему, постоянно находящуюся в постоянном  
развитии. 
а) верно; 
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б) неверно; 
в) не всегда  
 
17. Для описания изменений, происходящих с семьей на протяжении 
всего ее существования, используется понятие: 
а) жизненный план семьи; 
б) жизненный сценарий семьи; 
в) жизненная история семьи; 
г) жизненный цикл семьи; 
д) нет верного ответа. 
 
18. Данное определение «состояние семьи, характеризующееся  
нарушением гомеостатических процессов, приводящих к невозможности 
справиться с новой ситуацией, используя старые модели поведения» 
отражает понятие: 
а) семейный сценарий; 
б) семейная история; 
в) семейный конфликт; 
г) семейный кризис; 
д) нет верного ответа. 
 
19.Закончите утверждение «Семья, находящаяся в состоянии кризиса.. ». 
а) не может оставаться прежней; 
б) может оставаться прежней. 
 
20. Выход из кризиса может сопровождаться: 
а) установлением новых отношений между членами семьи, принятием новых 
ролей, нового уровня взаимопонимания и взаимодействия; 
б) нарастанием степени эмоционального отчуждения, нарушением 
внутрисемейных отношений; 
в) нет верного ответа; 
г) все ответы верны. 
 
21. Данное определение «трудности, связанные с прохождением семьей  
основных этапов жизненного цикла» отражает понятие: 
а) нормативный семейный кризис; 
б) ненормативный семейный кризис; 
в) нет верного ответа. 
 
22. Укажите факторы, которые могут привести  к возникновению  
ненормативных семейных кризисов: 
а) внешние затруднения (отсутствие собственного жилья, работы и др.); 
б) неожиданные события, стрессы (семья или один из ее членов становится  
жертвой террористического акта, автомобильной, железнодорожной или  
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авиакатастрофы и др.); 
в) внутренняя неспособность семьи адекватно оценить и пережить какое-
либо семейное событие, рассматриваемое ею в качестве угрожающего, 
конфликтного  или стрессового (серьезная болезнь или смерть одного из 
членов семьи, супружеская измена, развод и др.); 
г) нет верного ответа; 
д) все ответы верны. 
 
23. Признаками функциональной семьи являются все, кроме одного: 

а) доверие, честность и открытость являются существенными; 
б) внутрисемейное общение является конгруэнтным; 
в) члены семьи поддерживают друг друга; 
г) проблемы признаются и решаются: 
д) каждый член семьи несёт свою часть ответственности за семью в 

целом; 
е) отдыхают, получают удовольствие и радуются члены семьи вместе; 
ж) существенное место занимают традиции и ритуалы; 
з) созависимое поведение; 
и) члены семьи принимают особенности и уникальность каждого из 

них; 
к) уважается право на приватность (на наличие личного пространства, 

на неприкосновенность частной жизни); 
л) чувства каждого члена семьи принимаются и прорабатываются; 
м) гибкость всех семейных правил, законов, возможность их 

обсуждения; 
н) ошибки прощаются, на них учатся. 

 
24. Признаками дисфункциональной семьи являются все, кроме одного: 

а) нет интимности, здоровых границ и уважения к личному 
пространству; 

б) контролируются и подавляются проявления индивидуальности; 
в) конфликты становятся хроническими; 
г) отрицание проблем и поддержание иллюзий; 
д) внутрисемейное общение является конгруэнтным; 
е) изоляция семьи;  
ж) замороженность правил и ролей;  
з) созависимое поведение; 
и) личные потребности каждого приносятся в жертву потребностям 

семьи; 
к) преобладают дуальные, полярные и оценочные суждения; 
л) в такой семье мало юмора и радости; 
м) состояние семейной неудовлетворённости,  психического 

напряжения, тревоги или чувства вины. 
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25.  Стратегия поведения в конфликте, ориентированная лишь на  
собственные интересы при полном игнорировании интересов партнера: 
а) соперничество; 
б) приспособление; 
в) избегание; 
г) компромисс; 
д) сотрудничество. 
 
26. Стратегия поведения в конфликте, ориентированная на  
расположенность  к урегулированию разногласия на основе взаимных  
уступок, достижения частичного удовлетворения своих интересов. 

а) конфронтация (принуждение, борьба, соперничество) 
б) уклонение (уход) 
в) приспособление (уступка) 
г) компромисс  
д) сотрудничество 

 
 
27. Стратегия поведения в конфликте, ориентированная на поиск решения,  
в максимальной степени отвечающего интересам обоих партнеров, 
позволяющая успешно преодолеть противоречия: 

а) конфронтация (принуждение, борьба, соперничество) 
б) уклонение (уход) 
в) приспособление (уступка) 
г) компромисс  
д) сотрудничество 

 
 
28. Пути преодоления семейных кризисов 
а) активное слушание; 
б) «я-высказывание»;  
в) выстраивание и уважение личностных границ; 
г) нет верного ответа; 
д) все ответы верны. 
 
 
29. Что такое «я-высказывание»?   
а) эффективный приём в общении, смягчающий эмоциональное напряжение 
 и предупреждающий возникновение конфликтных ситуаций;  
б) форма высказывания, в котором человек говорит о своих намерениях и  
состоянии, о своих чувствах, стараясь не задевать и не обвинять своего  
собеседника; 
в) психологический термин, обозначающий высказывание человека,  
в котором он описывает свои чувства и формулирует свои пожелания с опорой  
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на собственные мысли и эмоции; 
г) нет верного ответа; 
д) все ответы верны. 
 
 
30. Какова, на Ваш взгляд,  иерархия  ценностей в жизни 
     священнослужителя?  (расставьте по степень значимости) 

а) Бог,  
б) Церковь,  
в)  личные интересы, 
г)  приход,  
д) общество,  
е)  семья 

  
 
 

 
Эталоны ответов: 

1) г 
2) б 
3) г 
4) а 
5) г 
6) в 
7) г 
8) в 
9) г 
10) д 
11) а 
12) а 
13) в 
14) б 
15) а 
16) а 
17) г 
18) г 
19) а 
20) а 
21) а 
22) д 
23) з 
24) д 
25) а 
26) г 
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27) д 
28) д 
29) д 
30) а б е г д в  

 
Критерии оценки 

Для текущей аттестации: 
Критерий Балл 

от 90% правильных ответов и выше 5 баллов 

от 75% до 90% правильных ответов 4 балла 

от 60% до 75% правильных ответов 3 балла 

до 60 % правильных ответов 2–1 балла 

Максимальный балл 5 

Для промежуточной аттестации: 
Критерий Балл 

Соответствие ответа поставленному вопросу 3 балла 

Логика и грамотность изложения 1 балл 

Использование профессиональных понятий и терминов 1 балл 

Максимальный балл 5 

 
 
6. Методические рекомендации для обучающихся по освоению 
факультативной дисциплины 
 

Настоящие методические рекомендации по освоению учебной 
дисциплины рассмотрены на заседании кафедры 21 апреля 2021 года. 

Освоение содержания учебной дисциплины осуществляется во время 
аудиторной (контактной) работы и организации самостоятельной 
(внеаудиторной) работы студентов семинарии. 

В целом, на один час аудиторных занятий отводится один час 
самостоятельной работы. 

Основными видами аудиторной (контактной) работы студентов 
являются лекции, семинарские и практические занятия. На аудиторных 
занятиях усваиваются теоретические основы учебной дисциплины. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее 
сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и 
практические проблемы, дает рекомендации на семинарское занятие и 
указания на самостоятельную работу. Студент должен вести конспект лекции 
– кратко, схематично, последовательно фиксировать основные положения, 
выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 
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ключевые слова, термины. Во время самостоятельной проработки 
лекционного материала особое внимание следует уделить возникшим 
вопросам, непонятным терминам, спорным точкам зрения. Все такие 
моменты следует выделить или выписать отдельно для дальнейшего 
обсуждения на семинарском занятии. В случае необходимости обращаться к 
преподавателю за консультацией. Полный список литературы по дисциплине 
приведен в рабочей программе курса. 

На лекциях преподаватель рассматривает вопросы программы курса, 
составленной в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом. Из-за недостаточного количества аудиторных 
часов некоторые темы не удается осветить в полном объеме, поэтому 
преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы выносит на 
самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. 

Семинарские и практическое занятия – это активные формы учебного 
процесса в семинарии, направленные на умение студентов переработать 
учебный текст, обобщить материал, развить критичность мышления, 
отработать практические навыки. В рамках курса применяются следующие 
виды семинарских и практических занятий: семинар-конференция (студенты 
выступают с докладами, которые тут же и обсуждаются), семинар-дискуссия 
(научная дискуссия, основанная на поиске материала), обсуждение 
отдельных вопросов на основе обобщения материала, развернутая беседа в 
виде плана (при освоении трудного материала), оформление текстового 
материала в виде эссе, таблиц и схем. 

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем 
учебной дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, 
развития умений и навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения 
опыта устных публичных выступлений, ведения дискуссии, аргументации и 
защиты выдвигаемых положений, а также для контроля преподавателем 
степени подготовленности студентов по изучаемой дисциплине 
           Самостоятельная работа студентов по учебной дисциплине 
предполагает более глубокую проработку ими отдельных тем курса, 
определенных программой. Основными видами и формами самостоятельной 
работы студентов по данной дисциплине являются: 
· подготовка сообщений и докладов к семинарским занятиям; 
· выполнение индивидуальных заданий; 
· самоподготовка по вопросам; 
· подготовка к промежуточной аттестации. 

Важной частью самостоятельной работы является чтение учебной и 
научной литературы. Основная функция учебников - ориентировать 
студента в системе тех знаний, умений и навыков, которые должны быть 
усвоены по данной дисциплине. Во всех случаях рекомендуется 
рассмотрение теоретических вопросов не менее чем по трем источникам. 

В процессе изучения учебной дисциплины учитывается посещаемость 
лекций, оценивается активность студентов на семинарских занятиях, а также 
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качество и своевременность подготовки теоретических материалов, 
творческих заданий и презентаций рефератов. По окончании изучения 
дисциплины проводится промежуточная аттестация по предложенным 
вопросам. 

Вопросы, выносимые на промежуточную аттестацию, должны служить 
постоянными ориентирами при организации самостоятельной работы 
студента. Таким образом, усвоение учебного предмета в процессе 
самостоятельного изучения учебной и научной литературы является и 
подготовкой к промежуточной аттестации и становится формой проверки 
качества всего процесса самостоятельной учебной деятельности студента. 

Студент, показавший высокий уровень владения знаниями, умениями и 
навыками по предложенному вопросу, считается успешно освоившим 
учебный курс. В случае большого количества затруднений при раскрытии 
предложенных вопросов студенту предлагается повторная подготовка и 
переэкзаменовка. 

Для успешного овладения курсом необходимо выполнять следующие 
требования: 

1) посещать все занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан 
между собой и теоретического овладения, пропущенного недостаточно для 
качественного усвоения; 

2) все рассматриваемые на семинарских занятиях вопросы обязательно 
фиксировать в тетрадь и сохранять её до окончания обучения в семинарии; 

3) обязательно выполнять все домашние задания; 
4) проявлять активность на занятиях и при подготовке, т.к. конечный 

результат овладения содержанием дисциплины необходим, в первую 
очередь, самому студенту; 

5) в случаях пропуска занятий, по каким-либо причинам, обязательно 
«отрабатывать» пропущенное занятие преподавателю во время 
индивидуальных консультаций. 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо 
ориентироваться на конспекты лекций, материалы семинарских занятий, 
рекомендуемую литературу и др. Настоящие методические рекомендации по 
освоению учебной дисциплины рассмотрены на заседании кафедры 21 
апреля 2021 года. 

Освоение содержания учебной дисциплины осуществляется во время 
аудиторной (контактной) работы и организации самостоятельной 
(внеаудиторной) работы студентов семинарии. 

В целом, на один час аудиторных занятий отводится один час 
самостоятельной работы. 

Основными видами аудиторной (контактной) работы студентов 
являются лекции, семинарские и практические занятия. На аудиторных 
занятиях усваиваются теоретические основы учебной дисциплины. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее 
сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и 
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практические проблемы, дает рекомендации на семинарское занятие и 
указания на самостоятельную работу. Студент должен вести конспект лекции 
– кратко, схематично, последовательно фиксировать основные положения, 
выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 
ключевые слова, термины. Во время самостоятельной проработки 
лекционного материала особое внимание следует уделить возникшим 
вопросам, непонятным терминам, спорным точкам зрения. Все такие 
моменты следует выделить или выписать отдельно для дальнейшего 
обсуждения на семинарском занятии. В случае необходимости обращаться к 
преподавателю за консультацией. Полный список литературы по дисциплине 
приведен в рабочей программе курса. 

На лекциях преподаватель рассматривает вопросы программы курса, 
составленной в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом. Из-за недостаточного количества аудиторных 
часов некоторые темы не удается осветить в полном объеме, поэтому 
преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы выносит на 
самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. 

Семинарские и практическое занятия – это активные формы учебного 
процесса в семинарии, направленные на умение студентов переработать 
учебный текст, обобщить материал, развить критичность мышления, 
отработать практические навыки. В рамках курса применяются следующие 
виды семинарских и практических занятий: семинар-конференция (студенты 
выступают с докладами, которые тут же и обсуждаются), семинар-дискуссия 
(научная дискуссия, основанная на поиске материала), обсуждение 
отдельных вопросов на основе обобщения материала, развернутая беседа в 
виде плана (при освоении трудного материала), оформление текстового 
материала в виде эссе, таблиц и схем. 

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем 
учебной дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, 
развития умений и навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения 
опыта устных публичных выступлений, ведения дискуссии, аргументации и 
защиты выдвигаемых положений, а также для контроля преподавателем 
степени подготовленности студентов по изучаемой дисциплине 
           Самостоятельная работа студентов по учебной дисциплине 
предполагает более глубокую проработку ими отдельных тем курса, 
определенных программой. Основными видами и формами самостоятельной 
работы студентов по данной дисциплине являются: 
· подготовка сообщений и докладов к семинарским занятиям; 
· выполнение индивидуальных заданий; 
· самоподготовка по вопросам; 
· подготовка к промежуточной аттестации. 

Важной частью самостоятельной работы является чтение учебной и 
научной литературы. Основная функция учебников - ориентировать 
студента в системе тех знаний, умений и навыков, которые должны быть 
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усвоены по данной дисциплине. Во всех случаях рекомендуется 
рассмотрение теоретических вопросов не менее чем по трем источникам. 

В процессе изучения учебной дисциплины учитывается посещаемость 
лекций, оценивается активность студентов на семинарских занятиях, а также 
качество и своевременность подготовки теоретических материалов, 
творческих заданий и презентаций рефератов. По окончании изучения 
дисциплины проводится промежуточная аттестация по предложенным 
вопросам. 

Вопросы, выносимые на промежуточную аттестацию, должны служить 
постоянными ориентирами при организации самостоятельной работы 
студента. Таким образом, усвоение учебного предмета в процессе 
самостоятельного изучения учебной и научной литературы является и 
подготовкой к промежуточной аттестации и становится формой проверки 
качества всего процесса самостоятельной учебной деятельности студента. 

Студент, показавший высокий уровень владения знаниями, умениями и 
навыками по предложенному вопросу, считается успешно освоившим 
учебный курс. В случае большого количества затруднений при раскрытии 
предложенных вопросов студенту предлагается повторная подготовка и 
переэкзаменовка. 

Для успешного овладения курсом необходимо выполнять следующие 
требования: 

1) посещать все занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан 
между собой и теоретического овладения, пропущенного недостаточно для 
качественного усвоения; 

2) все рассматриваемые на семинарских занятиях вопросы обязательно 
фиксировать в тетрадь и сохранять её до окончания обучения в семинарии; 

3) обязательно выполнять все домашние задания; 
4) проявлять активность на занятиях и при подготовке, т.к. конечный 

результат овладения содержанием дисциплины необходим, в первую 
очередь, самому студенту; 

5) в случаях пропуска занятий, по каким-либо причинам, обязательно 
«отрабатывать» пропущенное занятие преподавателю во время 
индивидуальных консультаций. 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо 
ориентироваться на конспекты лекций, материалы семинарских занятий, 
рекомендуемую литературу и др. 
Введение дисциплины «Основы семейной жизни» обусловлено рядом 
важных факторов общекультурной и профессиональной подготовки 
студентов. 
Основной формой ознакомления студентов с информацией являются 
лекционные занятия. В изложении материала возможны разнообразные 
методы и подходы, вместе с традиционными возможно использование и 
новых педагогических технологий. 
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Семинарские занятия направлены на углубленное освоение студентами 
содержания лекционных тем, и рассмотрения актуальных вопросов по 
вопросам семейных ценностей. Для семинарских занятий студены 
самостоятельно готовят сообщения и доклады, что предполагает знакомство 
их с рекомендованной литературой. Большое внимание уделяется  
исследовательскому методу, который помогает более эффективно 
организовывать их самостоятельную работу, повысить уровень их мотивации 
в подготовке к семинарским занятиям. 
Самостоятельная работа студента является залогом успешного овладения 
знаниями по курсу «Основы семейной жизни». Особую значимость имеет 
подготовка к семинарским занятиям. Сбор материала к семинару следует 
осуществлять, ориентируясь на вопросы плана и список источников и 
научной литературы. Большое внимание следует уделить развитию навыков 
составления аргументированного и лаконичного ответа, демонстрирующего 
знание студентом основного материала, способности четко и доказательно 
выразить свою точку зрения по рассматриваемому вопросу, умению активно 
участвовать и поддерживать дискуссию в рамках анализируемой проблемы. 
Глубокому и осмысленному усвоению учебного материала способствует 
дискуссия на семинаре. Дискуссия - метод активного включения обучаемых в 
коллективный поиск решения вопросов, повышающий интенсивность и 
эффективность учебного процесса. Дискуссия на семинаре должна быть 
доброжелательной и корректной. Этика дискуссии предполагает, чтобы ее 
участники проявляли принципиальность и последовательность в суждениях. 
Это выражается в научной весомости замечаний и контраргументов, 
содержательности выражаемой мысли, точности в определении понятий, 
полноте и правильности изложения мысли оппонента при критическом 
анализе. 
В конце дискуссии преподаватель подводит итоги и рекомендует 
дополнительную литературу для основательного изучения вопросов, 
вызвавших полемику. 
В текущий контроль за усвоением теоретических знаний входят вопросы на 
семинарских занятиях. 
В период двух аттестационных недель в течение семестра проводятся 
опросы, с помощью которых определяются знания студентом пройденного 
материала. 
По окончании обучения студент должен обладать необходимым объемом 
знаний по всем разделам данного курса. Контроль за освоением знаний 
проводится следующим образом: 
текущий контроль - проверка конспектов, оценка студенческих сообщений, 
проведение контрольных работ; 
промежуточный контроль - аттестации в форме письменных работ и устных 
ответов; 
итоговый контроль - зачет. 
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Зачёт по дисциплине «Основы семейной жизни» представляют собой ответы 
на вопросы по пройденному материалу. 
Успешный ответ на зачете должен соответствовать следующим требованиям: 
Соответствие вопросу. 
Знание проблематики темы. 
Структурность, логичность, точность изложения. 
Безошибочность в знании фактов (даты, имена, содержание и место 
события). 
Правильная и ясная речь. 
Наличие выводов, аргументированной интерпретации фактов. 
  
 

 
Критерии оценки компетенций по итогам зачёта 

 
 

Оценка Критерии 

Зачет Знание учебного материала и основных терминов. 
Умение устанавливать причинно-следственные 
связи, способность излагать материал с учетом 
принципов объективности и научности, уметь 
осуществлять анализ проблемы, используя знания 
не только по данному курсу, но и из всего 
комплекса смежных дисциплин. Не менее важным 
представляется умение студента аргументировано 
отстаивать свою точку зрения. При ответе 
необходимо соблюдать нормы современного 
русского языка. 

Не зачет Данная оценка ставится при следующих условиях: 
отказ от ответа; ответ не по существу заданного 
вопроса; незнание основных терминов, определений 
и фактов, неумение делать выводы, устанавливать 
причинно-следственные связи; неумение и 
неспособность сориентироваться в ситуации и 
ответить на наводящий вопрос 

 
 

 
7. Учебно-методическое и информационное обеспечение факультативной 
дисциплины. 
Источники: 
Библия (любое издание) 
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Основы социальной концепции Русской Православной Церкви. - М., 2001. 
Основная литература: 
Амвросий Оптинский, преп. Советы супругам и родителям. М., 2015. 
Лука (Войно-Ясенецкий), свят. «И будут двое одна плоть» //Лука Крымский, 
святитель. Евангельское злато. М., 2007. 
Паисий Святогорец, преп. Семейная жизнь. - М., 2004. 
Георгий (Шестун), иг., Огудина Н. Православная семья. - Самара, 2006. 
Кал еда Глеб, прот. Домашняя Церковь: Очерки духовно-нравственных основ 
созидания и построения семьи в современных условиях. - М., 1998. 
Карабанова О. Психология семейных отношений. - Самара, 2002. 
Козлов Максим, прот. Последняя крепость. Беседы о семейной жизни. М., 
2006. 432 с. 
Мейендорф Иоанн, прот. Брак в Православии.- Клин, 2004. 
Пестов Н.Е. Пути к совершенной радости. Сущность и цели брака. - М., 2002. 
Психология семьи: хрестоматия : [учебное пособие для факультетов 
психологии, социологии, экономики и журналистики] / [ред.-сост. Д. Я. 
Райгородский]. - Самара, 2007. 
Троицкий С.В., проф. Христианская философия брака. - М., 2015. 
Дополнительная литература: 
Воробьев Владимир, прот. Православное учение о браке И Вестник 
пастырского семинара. 1996. № 2. 
Дружинин В.Н. Психология семьи. - М., 1996 
Зеньковский В.В. Психология детства. - М., 1996. 
Зеньковский В.В. Проблемы воспитания в свете христианской антропологии. 
- М., 1993. 
Куломзина С.С. Наша церковь и наши дети. - М., 2002. 
Овчинников Андрей, свящ. Как сохранить семью. - М., 2003. 
Склярова Т.В., Янушкявичене О.Л. Возрастная педагогика и психология: 
Учебное пособие для студентов педагогических вузов. - М., 2004. 
Соловьев В. Смысл любви. СПб:, 2016 
Фромм Э. Искусство любить. - М:, 2017 
Шугаев Илия, прот. Один раз на всю жизнь. - М., 2015. 
Электронные источники: 
Психологическая служба «Семейное благо»; 
Екатеринбургский Центр защиты материнства «Колыбель»; 
Православный семейный психолог. 
Русская православная психология. 
Центр христианской психологии и антропологии. 
https://learn.theologos.ru – материалы системы дистанционного образования 
Донской духовной семинарии. 
 
 
8. Перечень информационных технологий 
 - Мicrosoft Internet Ехр1огег (или другой браузер) 

https://learn.theologos.ru/


24 
 

 - Мicrosoft Windows XP 
 - Мicrosoft Office 2007 и выше 
- https://learn.theologos.ru – материалы системы дистанционного образования 
Донской духовной семинарии. 
 
  
9. Материально-техническая база, необходимая для реализации 
факультативной дисциплины 
•учебный класс, оборудованный стендами, макетами, наглядными 
пособиями, оснащенный техническими средствами и необходимыми 
приборами, 
•учебную и учебно-методическую литературу в количестве не менее 0,5 
каждого издания на одного студента, 
•мультимедийные, аудио- и видеоматериалы в необходимом количестве, 
•средства электронно-вычислительной техники. 
 
 
 

 

https://learn.theologos.ru/

