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1. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ФОС 

Фонд оценочных средств включает в себя перечень компетенций с 

указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины 

образовательной программы, и задания, необходимые для оценки 

формирования компетенций. 

 

 

 

2. БАЗА ЗАДАНИЙ 

Задания закрытого типа 

1. Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) — это: 

а) Кратковременная реакция на повседневный стресс. 

б) Затяжное патологическое состояние, вызванное реакцией на 

экстремальное воздействие. 
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в) Расстройство, возникающее исключительно у военнослужащих. 

г) Соматическое заболевание сердечно-сосудистой системы. 

2. Какое из перечисленных состояний НЕ является характерным для 

ПТСР у военнослужащих? 

а) Синдром выжившего. 

б) Флэшбэк-синдром. 

в) Синдром хронической усталости (миалгический энцефаломиелит). 

г) «Солдатское сердце». 

3. Что из перечисленного относится к основным видам постстрессовых 

нарушений? 

а) Депрессия и биполярное расстройство. 

б) Травматический стресс, острое стрессовое расстройство, ПТСР, 

посттравматическое расстройство личности. 

в) Шизофрения и тревожное расстройство. 

г) Неврозы и психопатии. 

4. Согласно этиологической мультифакторной концепции, 

возникновение ПТСР обусловлено сочетанием трех групп факторов. 

Какая группа указана НЕВЕРНО? 

а) Факторы, связанные с травматическим событием. 

б) Защитные факторы. 

в) Генетические факторы, определяющие группу крови. 

г) Факторы риска. 

5. Что из перечисленного является ЗАЩИТНЫМ фактором против 

развития ПТСР? 

а) Низкий интеллект. 

б) Наличие социальной поддержки и возможность говорить о травме. 

в) Отрицательный прошлый опыт. 

г) Молодой возраст. 



6. Метод биологической обратной связи – это: 

а) Групповая терапия, направленная на обсуждение травмы. 

б) Медикаментозное лечение тревожных состояний. 

в) Аппаратно-опосредованная психическая саморегуляция, при которой 

пациент учится контролировать свои физиологические процессы. 

г) Хирургическое вмешательство для коррекции последствий стресса. 

7. Какая из перечисленных задач НЕ относится к основным задачам 

психологических методов в рамках реабилитационной психокоррекции? 

а) Снижение психоэмоционального напряжения. 

б) Восстановление морально-нравственной сферы. 

в) Повышение физической выносливости до уровня профессионального 

атлета. 

г) Обучение методам психологической саморегуляции. 

8. Разработчиком концепции логотерапии (смыслоориентированной 

психотерапии) является: 

а) Зигмунд Фрейд. 

б) Карл Юнг. 

в) Виктор Е. Франкл. 

г) Митрополит Иерофей (Влахос). 

9. Согласно мнению митрополита Иерофея (Влахоса), коренная причина 

психологических проблем кроется в: 

а) Социальном неравенстве. 

б) Помыслах, помрачении ума и нечистоте сердца. 

в) Генетической предрасположенности. 

г) Недостатке образования. 

10. Согласно прп. Никите Стифату, какой подвиг соответствует чувству 

зрения для очищения ума? 

а) Богомыслие. 



б) Бдение. 

в) Молитва. 

г) Воздержание. 

11. Что, по мнению митрополита Иерофея (Влахоса), является 

необходимым условием для исцеления души? 

а) Посещение психоаналитика. 

б) Наличие правой веры и ощущение болезни (осознание своей духовной 

немощи). 

в) Изучение философских трактатов. 

г) Полная социальная изоляция. 

12. «Синдром выжившего» характеризуется: 

а) Нарушениями сердечного ритма. 

б) Хроническим «чувством вины оставшегося в живых». 

в) Вспышками немотивированной агрессии. 

г) Стремлением к получению материальных льгот. 

13. Флэшбэк-синдром при ПТСР – это: 

а) Потеря памяти о травмирующем событии. 

б) Насильственно вторгающиеся в сознание воспоминания о 

«непереносимых» событиях. 

в) Постоянное чувство тревоги о будущем. 

г) Физиологическая реакция на громкие звуки. 

14. Что из перечисленного относится к факторам риска развития ПТСР? 

а) Высокий интеллект. 

б) Психические расстройства в анамнезе. 

в) Наличие сильной социальной поддержки. 

г) Способность к осмыслению происшедшего. 

15. Основная цель метода биологической обратной связи – это: 

а) Вызвать катарсис через повторное переживание травмы. 



б) Научить человека навыкам саморегуляции физиологических и 

психических функций. 

в) Подобрать оптимальную дозу лекарственных препаратов. 

г) Определить тяжесть полученной травмы. 

16. Какая из перечисленных задач является задачей психокоррекции в 

реабилитации? 

а) Хирургическое лечение ран. 

б) Повышение характеристик личностного адаптационного потенциала. 

в) Трудоустройство пациента. 

г) Назначение пенсии по инвалидности. 

17. Логотерапия Виктора Франкла ориентирована на: 

а) Анализ детских психотравм. 

б) Поиск и обретение смысла жизни. 

в) Развитие интеллектуальных способностей. 

г) Коррекцию поведения с помощью системы поощрений и наказаний. 

18. Согласно православному взгляду (митрополит Иерофей Влахос), 

истинным врачом-целителем для души является: 

а) Психиатр. 

б) Психолог. 

в) Священник. 

г) Народный целитель. 

19. Согласно прп. Никите Стифату, чувству слуха в деле очищения ума 

соответствует подвиг: 

а) Бдение. 

б) Богомыслие. 

в) Молитва. 

г) Безмолвие. 



20. «Посттравматические рентные состояния» характеризуются: 

а) Активным стремлением к социальной деятельности. 

б) Осознанной выгодой от инвалидности и переходом к пассивной 

жизненной позиции. 

в) Поиском новой травмирующей ситуации. 

г) Полным отрицанием полученных льгот. 

21. Что из перечисленного является фактором, связанным с 

травматическим событием, согласно мультифакторной концепции 

ПТСР? 

а) Возраст пострадавшего. 

б) Тяжесть и неожиданность травмы. 

в) Механизмы совладания (копинг-стратегии). 

г) Интеллектуальный уровень. 

22. «Солдатское сердце» – это состояние, проявляющееся, в том числе: 

а) Внезапной потерей зрения. 

б) Болью за грудиной, сердцебиением, прерывистым дыханием. 

в) Неконтролируемым смехом. 

г) Полной апатией ко всему. 

23. Проявления «комбатантной» психопатии включают: 

а) Гиперсоциальность и стремление к порядку. 

б) Агрессивность, импульсивное поведение, злоупотребление 

психоактивными веществами. 

в) Навязчивую заботу о других. 

г) Снижение потребности во сне. 

24. Что означает «острое стрессовое расстройство» в классификации 

постстрессовых нарушений? 

а) Расстройство личности, сформировавшееся после травмы. 

б) Расстройство, возникающее непосредственно после травмы и 



длящееся не более месяца. 

в) Хроническое состояние, длящееся годы. 

г) Расстройство, не связанное с травматическим событием. 

25. Православное лечение души, по митрополиту Иерофею, включает: 

а) Прием психотропных препаратов. 

б) Путь православного благочестия: учение Церкви, богослужение, 

аскезу, таинства. 

в) Ежедневные сеансы психотерапии. 

г) Исключительно чтение Священного Писания. 

26. Согласно прп. Никите Стифату, чувству вкуса соответствует подвиг: 

а) Молитвы. 

б) Воздержания. 

в) Безмолвия. 

г) Бдения. 

27. Синдром прогрессирующей астении («послелагерная астения») 

проявляется: 

а) Повышением работоспособности. 

б) Быстрым старением, падением веса, психической вялостью. 

в) Приступами паники. 

г) Манией величия. 

28. Кто, согласно православному подходу, является главным Целителем 

души и тела? 

а) Врач-психотерапевт. 

б) Священник. 

в) Бог. 

г) Сам человек через силу воли. 

29. Задача «восстановление морально-нравственной сферы» в 

реабилитации направлена на: 



а) Развитие физической силы. 

б) Возвращение утраченных духовных ориентиров и ценностей. 

в) Изучение иностранных языков. 

г) Карьерный рост. 

30. Сочетание каких пяти подвигов, по прп. Никите Стифату, 

необходимо для очищения ума? 

а) Пост, молитва, труд, чтение, милостыня. 

б) Бдение, богомыслие, молитва, воздержание, безмолвие. 

в) Вера, надежда, любовь, смирение, послушание. 

г) Исповедь, причастие, соборование, венчание, елеосвящение. 

 


