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1. AHOPOPMAILIMOHHAS KAPTA ®OC

q)OHI[ OLOCHOYHBIX CPCACTB BKIIIOYACT B celst IICPCUYCHDb KOMHCTCHHI/Iﬁ C

YKa3aHUEM OSTallOoB HX (I)OpMI/IpOBaHI/IH B IIpoHecCcc OCBOCHHA OHCHUIIINHBI

o0pa3oBaTeIbHOM TPOTpaMMbl, W 3aJaHus, HEOOXOAUMBIC I  OILICHKH
hopMHupOBaHUs KOMIIETESHITUH.
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1 | IyXOBHO-IICHXOJIOTHYECKUE 36 OIIK-4 IToaroroska 5
ACIIEKThl y4YacTHS B BOCHHBIX VK6 TEeMaTUYECKHUX
ENCTBUAX ) JIOKJIa10B/
K-2 Jloxkiiaapl HA
CeMUHape
JlyxoBHas peadbmUTanus 72 OIIK-4 IToaroroska 5
2 | y4aCTHHUKOB BOCHHBIX VK6 TEMAaTUYECKUX
JNEUCTBUM: PEIUTHUO3HO- ) JOKJ1a/10B/
OPUECHTUPOBAHHBIE MOAXOAbI U [K-2 Jloknaapel Ha
METOJ0JIOTUYECKHUE TTPUHITATIBI CeMHUHape
[Icuxonoro-KIMHUYECKUE 36 OIIK-4 [Togroroska 5
3 |craHmapTel W  METOABI B VK6 TeMaTUYECKHUX
JTYXOBHOH peadHIINTALINH ) JIOKJIa/10B/
KOMOaTaHTOB [K-2 Jlokmaasl Ha
CeMHUHape

3aoanus 3aKpvimozo muna

2. BA3A 3AJIAHUI

1. TocTtTrpaBMaTu4eckoe crpeccooe paccrpoiictso (IITCP) — 310

a) KpaTkoBpemeHHast peakiiysi Ha HOBCEHEBHBIN cTpeccC.

0) 3aTsiKHOE MATOJIOTHYeCK0e COCTOsSTHNE, BHI3BAHHOE peaKkiueil Ha

IKCTPEMAJIBHOC BOSHeﬁCTBHe.




B) PaccTpoiicTBO, BO3HUKAIOIIIEE UCKIIOUUTEIHLHO Y BOGHHOCTY KAIINX.

r) Comatuueckoe 3a00JIeBaHUE CEPJICUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI.

2. Kakoe u3 nepevyucijieHHbIX cocTossHuii HE siBiisieTcs1 XapakTepHbIM 11
IITCP y BoeHHOCTYKAIMX ?

a) CUHIPOM BBIKUBIIIETO.

0) OIAMOIK-CUHAPOM.

B) CHHAPOM XPOHUYECKOH YCTAJOCTH (MHAJITHYECKUI IHIePATOMUETHT).

r) «ConiaTckoe cepaie».

3. UTo U3 nepevyucaIeHHOr0 OTHOCUTCS K OCHOBHBIM BH/IaM MOCTCTPECCOBBIX
HApyLIeHui?

a) Jlempeccust 1 OUMOJISIPHOE PACCTPOMCTRBO.

0) TpaBmaTnueckmii cTpecc, ocTpoe crpeccoBoe paccrpoiictso, IITCP,
NOCTTPABMATHYECKOE PACCTPOCTBO JUYHOCTH.

B) llInzodpenus u TpeBOKHOE pacCTPOUCTBO.

r) HeBpo3b! u nicuxonaTtumu.

4. CorJiacHO 3THOJIOTHYECKOil MYJIbTH(HAKTOPHON KOHUEIIUH,
Bo3HMKHOBeHHe IITCP o0yciioB/IeHO coueTaHueM Tpex rpynin GakTopos.
Kakas rpynna ykazana HEBEPHO?

a) MakTOpkI, CBA3AHHBIC C TPABMATHUECKHUM COOBITHEM.

0) 3auuTHbIE (DAKTOPHI.

B) 'eHeTH4eckue pakTopsbl, Onpeaesiloniue rpyniny KpoBu.

r) dakTopsl pucka.

5. Yto u3 nepeuucieHHoro sapiasiercsa SAILIUTHBIM ¢gaxkropoM npoTus
passutus IITCP?

a) Hu3kuii UHTEIIeKT.

0) Haanume counajabHOM MOJAePKKN U BO3MOKHOCTh TOBOPUTH 0 TPaBMe.
B) OTpuIIaTeNbHBIN MPOIILIN OMBIT.

r) Monopoii Bo3pacr.



6. MeToa OMOIOTMYECKOI 00paTHOM CBSA3U — 3TO:

a) ['pymnmoBas Tepamnusi, HanpaBiIeHHAs Ha 0OCYKIEHUE TPABMBI.

0) MennkaMeHTO3HOE JIeUeHUE TPEBOKHBIX COCTOSTHUM.

B) ANINAapaTHO-0MOCPEI0BAHHAS MCUXUYECKAs CAMOPETYJIsilusl, IPH KOTOPOIi
NANMEHT YYUTCS KOHTPOJMPOBATH CBOM (PU3HOJIOTHYECKHE TIPOIECCHI.

r) Xupypruueckoe BMEMIaTeIbCTBO sl KOPPEKIIUU MOCIECTBUI cTpecca.

7. Kakasi u3 nepeuyuciaeHnbix 3a1a4 HE oTHocHTCSl K OCHOBHBIM 3ajjauyam
NMCUXO0JOTHYEeCKHUX METO/0B B PAMKAaX PeaduJIuTANMOHHOH MCUXOKOPpeKnu?
a) CHIKEHUE TICUX0AIMOITMOHAIBHOTO HAMIPSIKEHUS.

0) BoccTanoBneHnue MopaabHO-HPaBCTBEHHOM C(ephI.

B) [loBbImeHne (pu3nuecKoii BLIHOCJIUBOCTH 10 YPOBHS NMPOdecCHOHATBLHOTO0
arjera.

r) OO0yueHne MeTo/IaM MCUXOJOTHYECKON CaMOPEryJISInu.

8. Pa3paGoTunkoM KOHUENIUM JIOTOTePaAnu (CMbICJI00PHUEHTHPOBAHHOM
NCUXOTEePaANuu) SIBJISIETCH:

a) 3urmynn Opeiin.

0) Kapn IOHr.

B) Bukrtop E. ®pank..

r) Mutpononut Uepodeii (Biaxoc).

9. Cornacno MHeHu10 mutponojuta Uepodes (Biaxoca), kopeHHass npUYUHA
MCUX0JOTHYECKUX MP00OJeM KpoeTcsl B:

a) ConpanbHOM HEPaBEHCTBE.

0) [TombIcIaX, TOMpPaYeHUN YMa U HEYUCTOTE cepaua.

B) ['eHeTnueckoil npenpacrnonoKeHHOCTH.

r) Hepocrarke o6pa3oBanus.

10. Corsacno npn. Hukure Ctugary, Kakoi HOABUI COOTBETCTBYET YYBCTBY
3peHus 1JI OYUIIeHUus yma?

a) boromeicinue.



0) baenue.
B) MonuTaa.

r) Bo3znepxanue.

11. Yro, mo muenuro mutponoauta Uepodes (Biaxoca), saBiasiercs
HEeO0XO0AMMBbIM YCJIOBHEM /IJIsl MCLeJIeHUs] Aymn?

a) [locemenue ncuxoaHaIuTHKA.

0) Haanumne npaBoii Bepbl U olylieHue 001e3Hn (0CO3HAHUE CBOEl JyXOBHOM
HEMOIIIH).

B) 3yuenue ¢punocodckux TpakTaToB.

r) [lonHas couuanbHast U30JIALUS.

12. «CuHAPOM BBIKMBILIET0» XapaKTePU3yeTCs:

a) HapyuienusiMmu cepJie4HOTrO puTMA.

0) XpOHMYECKUM «1yBCTBOM BHHBI OCTABIIET0CH B KUBBIX).
B) BenbllikamMy HEMOTUBUPOBAHHOM arpeccuu.

F) CTpeMJIeHI/ICM K IMOJIYUYCHHIO MAaTCPHUAJIbHBIX JIBI'OT.

13. ®pmuodsk-cunapom npu IITCP - 31o:

a) [lotepst naMaTH O TPaBMUPYIOIIEM COOBITUH.

0) HacuibCTBEHHO BTOPraminecsi B CO3HAHUE BOCIIOMUHAHUS 0
«HeNmepeHOCHUMBbIX» COOBITHAX.

B) [locTosiHHOE YyBCTBO TPEBOTH O OyIyIIEM.

r) ®uznonoruyueckas peakiusi Ha TPOMKHUE 3BYKH.

14. Yto U3 nepeuncJIeHHOro OTHOCUTCH K pakTopam pucka passutus [ITCP?
a) BrICOKHMIT MHTETIEKT.

0) [lcuxuyeckune paccTpoiicTBa B aHAMHe3e.

B) Hanmuuune cunbHON conManbHON MOIIAEPKKU.

r) CriocOOHOCTH K OCMBICIEHUIO MPOUCIIIEIIIETO.

15. OcHoBHAasA HeJb MeTOAA OMOJIOTHYECKO 00pPATHOI CBSI3H — 3TO:

a) Be13BaTh kaTapcuc uepe3 MOBTOPHOE MEPEKUBAHUE TPABMBI.



0) HayunTh 4esn0Beka HABbIKAM CaMOPeryasiiuu (PM3M0J0rH4eCKUuxX U
NCUXUYECKUX PyHKUMH.
B) [Tono6parh onTuManbHy0 403y JEKAPCTBEHHBIX IPENapaToB.

r) OnpenenuTs TSKECTh MOTYUYEHHOU TPABMBI.

16. Kakasi u3 nepeuncjieHHBIX 3a/1a4 sIBJIsIETCS 3aJa4eil ICHXOKOPPEKIIUU B
peaduMTAUAN?

a) Xupypruyeckoe JIeueHHue paH.

0) IloBbIlIeHUE XAPAKTEPUCTUK JUYHOCTHOI0 aANITAIIMOHHOIO MOTEHI[HAJIA.
B) TpynoycTpoiCTBO NallUEHTA.

F) Ha3nauenue neHcuu 1o HWHBAJIUIHOCTH.

17. Jlororepanusi Bukropa ®paHk/ia OpUEHTHPOBAHA HA:
a) AHanu3 IETCKUX NICUXOTPABM.

0) Ilonck u oOpeTeHne CMBICJIA JKU3HU.

B) Pa3BuTHE MHTEIEKTYaIbHBIX CHOCOOHOCTEH.

r) Koppekiuio noBeieHus ¢ MOMOIIBIO CUCTEMbI MTOOIIPEHUN 1 HaKa3aHUM.

18. CorsnacHo npasociaasaomy B3rJsaay (murponoaut Hepodeii Baaxoc),
HCTHHHBIM BPa4yoM-LeJuTeeM AJI TyIIH SABJISIeTCH:

a) [lcuxuatp.

0) Ilcuxomor.

B) CBAIlIECHHUK.

r) Hapoaublit ienurens.

19. Coriacno npn. Hukure Ctugary, 4yBCTBY CJIyXa B JAejie OUMILEHU YMa
COOTBETCTBYET IOJABUI:

a) bnenwue.

0) borompiciue.

B) MonuTaa.

r) besmonsue.



20. «IToctrTpaBMaTHYEeCKHE PEHTHbIC COCTOSIHUS» XapPaAKTEePU3YIOTCH:
a) AKTHBHBIM CTPEMJICHHEM K COIIMAIBLHOU JIESITEIbHOCTH.

0) Oco3HAHHOM BbITO0H 0T MHBAJMJIHOCTH U MEPEX00M K MACCUBHOM
JKM3HEHHOM NMO3UIIUH.

B) [lorckom HOBOM TpaBMUPYIOIIEH CUTYAIINH.

r) [loJHBIM OTpUIIAHKUEM MOTYYEHHBIX JIBIOT.

21. YTo U3 nepevncJIeHHOr0 ABJAETCHA (PAKTOPOM, CBSI3AHHBIM C
TPABMATHYECKHUM COOBITHEM, COTJIACHO MYJIbLTH(PAKTOPHOH KOHIENINH
nrce?

a) Bozpact noctpanasiiero.

0) TaskecTh M HEOKUJAHHOCTH TPABMBI.

B) MexaHu3Mbl coBlagaHus (KOMUHT-CTPATETUN).

r) UHTEnnexTyanbHblii ypOBEHbD.

22. «CounaTckoe cepaie» — 3TO COCTOSTHUE, POSIBJISAIONIEECs, B TOM YHCJIe:
a) BHe3zamnHol notepeit 3peHus.

0) BoJib1o 3a rpyanHoii, cepainedueHneM, NpepbIBUCTHIM JIbIXAaHHEM.

B) HekoHTpommpyemMbiM cMeXOM.

r) [lonHol anatueit Ko Bcemy.

23. IIposiBiieHUSI KKOMOATAHTHON» MCUXONMATHH BKJIKOYAIOT:

a) 'unepcounanbHOCTh U CTPEMIICHUE K MOPSIKY.

0) ArpecCHBHOCTb, MMITYJIbCUBHOE NOBEeHUE, 3JI0yNOoTpedieHne
NCUX0AKTHBHBIMH BellleCTBaMM.

B) HaBs3unByto 3a00Ty 0 Ipyrux.

r) CHUKEeHHE TOTPEOHOCTU BO CHE.

24. YTo 03HAYAET «OCTPOE CTPECCOBOE PACCTPOICTBO» B KIacCHPUKALMH
MOCTCTPECCOBBIX HAPYIICHUI?
a) PacctpoiicTBO TMYHOCTH, CHOPMUPOBABILIEECS TIOCIIE TPABMBI.

0) PaccTpoiicTBO, BOBHHKAIOIIIEE HEMOCPEACTBEHHO MOCJIe TPABMbI U



AJsineecst He 0oJlee Mecsina.
B) XpOHUYECKOE COCTOSIHUE, JISAIIEECS TObI.

r) PaccTpoiicTBO, HE CBSI3aHHOE C TPABMATUYECKUM COOBITHEM.

25. IIpaBoc/iaBHOe JieYeHHe Qyuiu, o MurTponoaury Uepoder, Briaroyaer:
a) [IpueM nCUXOTPOIMHBIX MPENapaToB.

0) Ilyrh npaBocaaBHoro 6;1arouectus: yuenue LlepkBu, 6orociry:kenne,
acke3y, TAMHCTBA.

B) ExxerHeBHBIE ceaHChI ICUXOTEPAIUH.

r) UckmounTtenbHo urenune CsmienHoro [lucanus.

26. Cornacuo npn. Huknte Ctudary, 4yBCTBY BKyCa COOTBETCTBYET MOJABHUI:
a) MoIuTBBI.

0) Bo3nep:xanus.

B) beamonBus.

r) baenus.

27. CHHAPOM NpoOrpeccUpyoieil acTeHUH («ImocjiearepHasi aCTeHUs)
NPOSIBJISIETCH:

a) [loBbIIeHUEM PabOTOCTIOCOOHOCTH.

0) bbicTpbIM cTapeHHeM, a/IeHUEM Beca, ICUXUYeCKO BAJIOCThIO.

B) [Ipuctynamu naHuku.

r) Manueii Benuuus.

28. Kto, cor;iiacHo mpaBocJaBHOMY MOAXO01Y, siBJseTcs IJIaBHbIM Llenurenem
AYILIHM U TeJjia?

a) Bpau-nicuxoteparnenr.

0) CBsIICHHUK.

B) bor.

r) CaM yenoBeK uepe3 CUITY BOJIU.

29. 3agaya «BOCCTAaHOBJICHHE MOPAJIbHO-HPABCTBEHHOM c(pepbD> B

peaﬁnnuTauun HaIllpaBJICHA Ha:



a) Pa3zButne Qpusmdeckoil CUIBI.
0) Bo3BpaleHue yrpaueHHbIX JyXOBHBIX OPHEHTHPOB M LIEHHOCTEIA.
B) M3yueHne MHOCTPAHHBIX S3BIKOB.

r) KapbsepHsliit pocr.

30. CoueTraHue KAKUX NATH OABUIOB, 110 npn. Hukure Ctudary,
HEe00X0AMMO /1JIl OYUIIleHUus yma?

a) [loct, MmonuTBa, Tpya, YTEHUE, MUJIOCTBIHSL.

0) baenne, Gorombiciine, MOJIUTBA, BO3/ep:KaHNe, 0e3MOJIBHE.

B) Bepa, Hanexna, mo00Bb, CMUPEHUE, TTOCTYIIIAHKE.

r) McnoBenp, mpuyactue, COOOpOBaHNE, BEHYAHUE, €ICOCBSIICHUE.



