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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Место дисциплины в структуре основной профессиональной       

образовательной программы. 
Общая трудоёмкость освоения учебной дисциплины. 

   Психология находится в части, формируемой участниками образовательных 
отношений дисциплины ОПОП, в Дисциплинах по выбору (Элективные 
дисциплины) 6 (ДВ.6). В модуль также входит также дисциплина 
Православная психология. 
   Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы. На 
изучение выделяется 72 часа, из которых 36 часов аудиторных, в том числе 
12 часов – занятия лекционного типа, 24 часа – занятия семинарского типа, 
36 часов – контроль и самостоятельная работа студентов. Психология 
изучается в седьмом семестре четвёртого курса. Промежуточная аттестация: 
зачёт – в седьмом семестре. 
 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (компетенции 
(навыки) обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины) 

Целью получаемого высшего образования является развитие личностных 
качеств будущих пастырей, благодаря освоению традиций Русской 
Православной Церкви, а также формирование универсальных, 
общепрофессиональных и профессиональных компетенций в соответствии с 
требованиями ФГОС высшего образования по данному направлению 
подготовки. 
Психология формирует:  
Универсальные компетенции:  
(УК-9) «Способен использовать базовые дефектологический знания в 
социальной и профессиональной сферах» 
УК-9.1 Имеет богословское понимание особенностей обращения с людьми, 
имеющими психические и (или) физические недостатки. 
УК-9.2 Умеет применять полученные знания в социальной и 
профессиональной сферах 
 
 

Цель дисциплины: изучение основ психологии, понимание актуальных 
психологических проблем современного человека с позиций верующего 
мышления. 

Для достижения этих целей в курсе должны решаться следующие 
задачи: 

• описать предмет и задачи психологии как науки; 
• дать всестороннюю характеристику личности человека, его 

темперамент, характер, способности, особенности их формирования и 
развития; 



• рассмотреть психические познавательные и эмоциональные процессы, 
раскрыть их сущность и своеобразие проявлений;  

• раскрыть особенности социализации и воспитания человека, дать 
представления о факторах, влияющих на этот процесс, о правильных и 
неправильных стилях воспитания; 

• дать представление об общении, его роли и функциях в 
жизнедеятельности человека; 

• дать представление семинаристам о конфликтологии и первой 
психологической помощи в кризисных ситуациях.      

По окончании изучения предложенного курса обучающиеся должны 
знать: основные учения в области психологии; о соотношении 
наследственности и  социальной среды; уровни, структуру психики человека; 
психические процессы; о роли сознания, самосознания и бессознательного в 
поведении; структуру личности и особенности ее формирования; стадии 
социализации и стили воспитания личности; об индивидуальных особенностях 
личности; иметь представление о месте психологии в системе гуманитарных и 
общественных наук, о теоретических подходах к изучению личности в 
психологии; о конфликтологии и первой психологической помощи в 
кризисных ситуациях. 

• Обучающиеся должен уметь: применять полученные психологические 
знания на практике при решении актуальных жизненных задач; владеть 
навыками психологической саморегуляции собственных эмоциональных 
состояний; подбора эффективных стратегий поведения в конфликтных 
ситуациях; навыками эффективного общения с людьми и убеждения, 
навыками первой психологической помощи в кризисных ситуациях. 

 
                                              3. СОДЕРЖАНИЕ  

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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 7 семестр 72 36 12 24  36 
1 Модуль 1. Психология как наука 14 6 4 2  8 
1. Предмет, задачи, отрасли и основные 

методы психологии. 
  1 2  2 

2 Структура психики: психологические 
явления, свойства и состояния. 

  1   2 



 
   

3 Общая характеристика основных 
направлений в психологии: психоанализ, 
бихевиоризм, гештальтпсихология, 
гуманистическая психология (в 
сравнении с христианским подходом к 
человеку). 

  2   4 

2 2 модуль. Индивидуальные 
особенности личности 

18 10 2 8  8 

4 Познавательные психические процессы 
(ощущение, восприятие, внимание, 
память, мышление, воображение, речь) 

   2  2 

5 Эмоциональные состояния (эмоции, 
чувства, аффекты,  тревожность). 
Стресс. 

  2 2  2 

6 Темперамент как динамическая 
характеристика человека. 

   2  2 

7 Характер как содержательная 
характеристика личности. 

   2  2 

3 3 модуль. Социализация личности  17 9 3 6  8 
8 Понятие, факторы, механизмы 

социализации. 
  1   2 

9 Общие характеристики возрастов: 
младенческий, дошкольный, младший 
школьный, подростковый периоды, 
период юности 

  1 4  4 

10 Воспитание в семье как средство 
социализации ребенка. Стили 
воспитания. 

  1 2  2 

4 4 модуль. Психология общения 23 11 3 8  12 
11 Понятие, виды и функции общения. 

Вербальные и невербальные средства 
общения.  

   2  2 

12 Затрудненное общение, 
коммуникативные барьеры и пути их 
преодоления. 

   2  2 

13 Понятие и виды конфликтов. Стратегии 
поведения в конфликтных ситуациях. 

  2   2 

14 Психологическая помощь в кризисных 
ситуациях 

  1 4  6 

 Промежуточная аттестация Зачет 
 Итого по курсу 72 36 12 24  36 



          В содержание курса включены разделы «Психология как наука», 
«Индивидуальные особенности личности», «Социализация личности», 
«Психология общения». 
          Предмет психологии, ее задачи.  Христианская концепция человека. 
Научная и житейская психология. Роль психологических знаний в 
пастырском служении. Круг проблем, с которыми работает психолог. 
Основные отрасли психологических знаний. Основные методы 
психологического исследования.  
        Структура психики: психологические явления, свойства и состояния. 
        Краткая характеристика основных направлений в психологии: 
психоанализ, бихевиоризм, гештальтпсихология, гуманистическая 
психология (в сравнении с христианским подходом к человеку). 
        Понятие об ощущении, виды ощущений. Понятие о восприятии, виды 
и свойства восприятия. Отличие от ощущений. Сенсорная типология 
личности. Внимание как сквозной познавательный процесс. Функции, 
виды и свойства внимания. Память и ее виды. Характеристика процессов 
памяти. Свойства памяти и пути их развития. Мышление как процесс 
обобщенного отражения действительности. Виды мышления. 
Воображение, его функции и виды.  
       Общее представление об эмоциях и чувствах. Аффекты и тревожность. 
Стресс: стрессогенные факторы, стадии стресса, влияние стресса на 
организм. Способы психологической саморегуляции эмоциональных 
состояний. 
       Понятие о темпераменте как о динамической характеристики человека.  
Понятие характера. Основные отличия от темперамента.             Понятие об 
акцентуации характера. Характеристика 10 типов акцентуаций по К. 
Леонгарду. Способности и задатки, структура способностей, виды 
способностей. 
      Понятие, факторы, механизмы, стадии социализации. Общие 
характеристики возрастов: младенческий, дошкольный, младший 
школьный, подростковый периоды, период юности. Влияние СМИ и новых 
информационных технологий психику детей и молодежи. Семья как 
основной фактор социализации и воспитания ребенка. Стили 
неправильного воспитания по А.Е. Личко. Воспитательные воздействия, 
виды и условия эффективного наказания.  
      Понятие, виды и функции общения. Вербальные и невербальные 
средства общения. Понятие о затрудненном общении. коммуникативные 
барьеры и пути их преодоления. 
       Понятие конфликта, виды и сигналы конфликта. Стратегии поведения 
в конфликтных ситуациях: соперничество, избегание, приспособление, 
сотрудничество, компромисс. Способы эффективного разрешения 
конфликтов. 
      Правила первой психологической помощи в кризисных ситуациях. 
Техники экстренной психологической помощи при проявлении апатии, 



ступора, двигательного возбуждения, агрессии, страха, истерики, нервной 
дрожи. 

 
4.  Методические рекомендации по учебно-методическому 

обеспечению самостоятельной работы студентов 
 

Настоящие методические рекомендации рассмотрены на заседании 
кафедры филологии и общегуманитарных дисциплин  и рекомендованы для 
включения в рабочие программы дисциплин основной профессиональной 
образовательной программы. 

Самостоятельная работа студентов, направленная на освоение основной 
образовательной программы, включает в себя подготовку к аудиторным, в 
том числе практическим (семинарским) занятиям. 

Практические (семинарские) занятия по дисциплине имеют четко 
выраженную профессионально-практическую направленность и органично 
связаны с другими формами организации учебного процесса. 

Целью самостоятельной работы студентов по подготовке к 
практическим занятиям является освоение учебной дисциплины в полном 
объеме, углубление знаний, полученных на лекциях и в процессе 
самостоятельной работы над учебно-методической литературой и 
нормативными источниками. Эта форма работы развивает у студентов 
самостоятельность мышления, умение делать выводы, связывать 
теоретические положения с практикой. Кроме того, на основании 
теоретических знаний студентов по преподаваемому предмету заложение 
основы практического использования принципов и категорий православной 
этики в будущей пастырской деятельности. В ходе практических 
(семинарских) занятий вырабатываются необходимые для публичных 
выступлений навыки, совершенствуется культура речи. 

Данная цель предполагает решение следующих задач. 
1. Актуализация знаний студентов по учебной дисциплине. 
2. Выработка навыков работы с научно-методической литературой и анализа 
источников по предмету. 
3. Развитие необходимых для публичных выступлений навыков и 
совершенствование культуры речи. 
4. Через проведение семинарских занятий расширить кругозор студентов по 
темам, которые требуют более углубленного изучения и усвоения 
обучающимися. 

Практические (семинарские) занятия являются средством контроля 
преподавателя за самостоятельной работой студентов. 

К основным видам самостоятельной работы относятся: 
1) Самостоятельная работа с содержанием лекционного курса. 
2) Самостоятельное изучение теоретического материала. 
3) Реферирование, конспектирование литературы. 



4) Подготовка письменных и устных сообщений при использовании 
основных источников, а также докладов, обсуждений по проблемным 
вопросам на основе материалов дополнительных источников. 
5) Работа с Интернет-ресурсами по изучаемой тематике и подготовка 
аналитических обзоров, докладов (в устной и письменной форме), проектов. 
6) Подготовка к промежуточной аттестации. 
7) Выполнение индивидуальных заданий. 

Для самостоятельной внеаудиторной работы обучающимся могут быть 
рекомендованы следующие виды заданий: 
для овладения знаниями: 
- чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы по 
изучаемой теме); 
- составление плана текста; 
- графическое изображение структуры текста; 
- конспектирование текста; 
- выписки из текста; 
- работа со словарями и справочниками; 
- учебно-исследовательская работа; 
- использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета 
и др.; 
для закрепления и систематизации знаний: 
- работа с конспектом лекций (обработка текста); 
- повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 
дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); 
- составление плана и тезисов ответа; составление таблиц для 
систематизации учебного материала; 
- ответы на контрольные вопросы; 
- аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 
реферирование и др.); 
- подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции; 
- подготовка рефератов, докладов; 
- составление библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.; 
для формирования умений: 
- проектирование и моделирование разных видов и компонентов 
профессиональной деятельности; 
- подготовка курсовых и дипломных работ (проектов). 

 
       Семинарские занятия требуют большой подготовительной работы, 
изучения дополнительной научной литературы. Прежде чем приступить к 
выполнению такой работы, студенту необходимо ознакомиться обстоятельно 
с содержанием задания, уяснить его, оценить с точки зрения восприятия и 
запоминания все составляющие его компоненты. Это очень важно, так как 
при проработке соответствующего материала по конспекту лекции или по 
рекомендованной литературе могут встретиться определения, факты, 
пояснения, которые не относятся непосредственно к заданию. Чтобы быстро 



оценить и отобрать нужное из читаемого, студент должен хорошо знать и 
понимать содержание задания. Далее, в соответствии со списком 
рекомендованной литературы необходимо отыскать материал к вопросам 
семинарского занятия по всем пособиям. После того, как материал для 
работы подобран, желательно, хотя бы мысленно, а лучше всего устно или 
же письменно, ответить на все вопросы. По ходу чтения подобранного 
материала помечаются те места, в которых содержится ответ на вопрос, 
сформулированный в задании. Читая литературу по теме, студент должен 
мысленно спрашивать себя, на какой вопрос задания отвечает тот или иной 
абзац прорабатываемого пособия. В случае, если обнаружится пробел в 
знаниях, - вновь обратиться к литературным источникам и проработать 
соответствующий раздел. Только после того, как студент убедится, что 
хорошо знает необходимый теоретический материал, что его ответы 
достаточно аргументированы и доказательны, он может считать себя 
подготовленным к участию в семинарских занятиях.  

 
Для творческого задания предлагаются материалы: 

Медведевой И.Я, Шишовой Т.Л. «Дети нашего времени». Издательство 
Саратовской епархии.2007г. 

1. Презентации на темы: «Познавательные психические процессы», 
«Эмоциональные состояния», «Темперамент, характер и способности  
человека». 

2. Эссе-размышление. «Влияние СМИ и новых информационных 
технологий  психику детей и молодежи». 

 
  

 
5. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств (ФОС) по учебной дисциплине рассмотрен на 
заседании кафедры и представляет материалы для проведения 
промежуточной аттестации обучающихся ДДС и является частью рабочей 
программы дисциплины.   

Фонд оценочных средств включает в себя перечень компетенций с 
указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 
программы (указывается в Характеристике ОПОП, Учебном плане и 
пояснительной записке рабочей программы дисциплины).  

Под этапами формирования компетенций в процессе освоения 
образовательной программы понимаются этапы обучения, разделённые на 
курсы и семестры обучения. Описание показателей и критериев оценивания 
компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал 
оценивания определены Положением о промежуточной и текущей 
аттестации студентов ДДС. Типовые и контрольные задания или иные 
материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта 
деятельности, при промежуточной аттестации, методические материалы, 
определяющие процедуру оценивания, характеризующие этапы 



формирования компетенций в процессе освоения ОПОП могут быть 
представлены в рабочей программе дисциплины. В рамках учебной 
дисциплины могут выделяться модули обучения, включающие в себя 
несколько учебных тем. Преподаватели определяют процедуры оценивания 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности. 
 

 
Оценочные средства для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации 
 

Задание 1. 
Запишите понятие, о котором идет речь в определении: Конкретный человек, 
взятый в системе его устойчивых психологических характеристик, которые 
проявляются в общественных связях, определяют его нравственные 
поступки и имеют значение для него самого и окружающих. 
 
Задание 2. 
Запишите понятие, о котором идет речь в определении: Совокупность 
индивидуальных психических свойств, складывающихся в деятельности и 
проявляющихся в типичных для человека способах деятельности, формах 
поведения. 
 
Задание 3. 
Как называется процесс, с помощью которого человек познает себя и 
относится к самому себе? 
 
Задание 4. 
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1  Психология как наука 14 УК-9.1, УК-
9.2 

Устный 
опрос 

5 

2  Индивидуальные 
особенности личности 

18 УК-9.1, УК-
9.2 

Тестирование 5 

3 Социализация личности  17 УК-9.1, УК-
9.2 

Устный 
опрос 

5 

4  Психология общения 23 УК-9.1, УК-
9.2 

Зачёт зачёт 



Как называется сознательное регулирование человеком своего поведения, 
выраженное в умении преодолевать внутренние и внешние трудности при 
достижении цели? 
 
Задание 5. 
Запишите понятие, о котором идет речь в определении: Умение человека 
фиксировать и анализировать собственные мысли и эмоции, поведение 
и самочувствие, характер, склонности и личностные черты, ценности, 
желания и внутренние побуждения, а также корректировать свое 
поведение в соответствии со сделанными в ходе самоанализа выводами. 
 
Задание 6. 
Установите соответствие между названиями психических процессов и их 
определениями. 
 
НАЗВАНИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
1) Ощущение 
2) Восприятие 
3) 
Представление 
4) Воображение 
5) Мышление 
6) Память 
7) Внимание 

а) Познавательный психический процесс, 
заключающийся в создании человеком новых образов на 
основе имеющихся у него представлений. 
б) Произвольная или непроизвольная направленность и 
сосредоточенность психической деятельности на каком-
либо объекте восприятия. 
в) Целостное отражение предметов и явлений 
объективного мира при их непосредственном 
воздействии в данный момент на органы чувств. 
г) Высший познавательный процесс, порождение нового 
знания, обобщенное и опосредованное отражение 
человеком действительности в ее существенных связях и 
отношениях.  
д) Простейший познавательный психический процесс, в 
ходе которого происходит отражение отдельных свойств, 
качеств, сторон действительности, ее предметов и 
явлений, связей между ними, а также внутренних 
состояний организма, непосредственно воздействующих 
на органы чувств человека. 
е) Способность индивида сознательно регулировать и 
контролировать своё поведение, умение мобилизовать 
психические и физические возможности для преодоления 
трудностей и препятствий, стоящих на пути к 
поставленной цели. 
ж) Процесс отражения предметов и явлений, которые в 
данный момент не воспринимаются, но воссоздаются на 
основе предыдущего опыта. 
з) Форма психического отражения, заключающаяся в 
закреплении, сохранении и последующем 



воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным 
его повторное использование в деятельности или 
возвращение в сферу сознания. 

 
Задание 7.  
Как называется синдром, возникающий на фоне хронического стресса и 
ведущий к истощению эмоционально-энергетических и личностных ресурсов 
работающего человека? 
а) Состояние утомления 
б) Профессиональная деформация 
в) Профессиональное выгорание 
г) Состоянием монотонности 
 
Задание 8.  
Запишите понятие, о котором идет речь в определении: Индивидуально-
психологические свойства, отличающие одного человека от другого, от 
которых зависят легкость и быстрота приобретения знаний и умений, а 
также успешность деятельности. 
 
Задание 9.  
Что такое конформизм? 
а) Предвзятое, не подтвержденное фактами суждение о человеке или явлении 
б) Внутреннее состояние организма, побуждающее или ведущее его к 
действию 
в) Способность видеть вещи в новом свете и находить необычное решения 
проблем 
г) Вынужденное принятие человеком норм группы и соответствующего 
поведения 
 
Задание 10.  
Для чего применяется такая форма коллективной работы, как «мозговой 
штурм»? 
а) Для предотвращения конфликтов 
б) Для выработки новых творческих подходов к решению проблемы 
в) Для достижения группой согласия по принимаемому решению 
г) Для поддержки точки зрения руководителя 
 
Задание 11.  
Что рассматривает перцептивная сторона общения? 
а) Невербальные способы кодирования информации 
б) Коммуникативные барьеры 
в) Познание себя и партнеров по общению 
г) Пути выхода из конфликтов 
 
Задание 12.   



Что такое социальная рефлексия? 
а) Приписывание наблюдаемому определенных мотивов и причин, 
объясняющих его поступки 
б) Отнесение наблюдаемого к одному из известных типов 
в) Способность человека представить, как он воспринимается партнером по 
общению 
г) Перенос психических особенностей наблюдателя на наблюдаемых 
 
Задание 13.  
Прочитайте отрывок текста и напишите пропущенное слово: ___________ 
как неосознанное психологическое состояние, внутреннее качество субъекта 
базируется на его предшествующем опыте, предрасположенности к 
определённой активности в определённой ситуации. Она является 
глубинным содержанием имплицитной памяти, предваряет и определяет 
развертывание любой формы психической деятельности, выступает как 
состояние мобилизованности, готовности к последующему действию.  
 
Задание 14.  
Прочитайте отрывок текста и напишите пропущенное слово: Конфликт 
может быть функциональным, полезным для развития коллектива в целом, 
и дисфункциональным, снижающим производительность труда, личную 
удовлетворенность и затрудняющим сотрудничество между членами 
команды. Конкретный эпизод взаимодействия, в котором происходит 
столкновение интересов или целей участников – это _____________.  
 
Задание 15.  
Раскройте значение понятия «компромисс». 
 
Задание 16.  
Объясните, что понимается под словом «фрустрация». 
 
Задание 17.  
Установите соответствие между понятиями и их определениями. 
 
ПОНЯТИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
1) Психогигиена 
2) Психопрофилактика 
3) Психотерапия 

а) Дисциплина, которая разрабатывает и внедряет 
в практику меры по предупреждению психических 
расстройств 
б) Дисциплина, которая разрабатывает и внедряет 
в практику мероприятия, направленные на 
сохранение и укрепление психического здоровья 
в) Метод лечения психических и соматических 
процессов в их взаимосвязи 

 
Задание 18.  



Как называется способность человека к длительному и неослабному 
напряжению энергии, неуклонное движение к намеченной цели? 
а) Сознательность 
б) Трудолюбие 
в) Оптимизм 
г) Настойчивость 
 
Задание 19.  
Каким термином можно охарактеризовать способность человека определять 
свои поступки, ориентируясь не на давление окружающих, не на случайные 
влияния, а исходя из своих убеждений, знаний? 
а) Настойчивость 
б) Самостоятельность 
в) Принципиальность 
г) Самоуверенность 
 
Задание 20.  
Прочитайте текст и напишите пропущенное слово: Терстоун с помощью 
статистических методов исследовал различные стороны общего 
______________, которые он назвал первичными умственными потенциями. 
Он выделил семь таких потенций: 1) счетную способность, т.е. 
способность оперировать числами и выполнять арифметические действия; 
2) вербальную (словесную) гибкость, т. е. легкость, с которой человек 
может объясняться, используя наиболее подходящие слова; 3) вербальное 
восприятие, т. е. способность понимать устную и письменную речь; 
4) пространственную ориентацию, или способность представлять себе 
различные предметы и формы в пространстве; 5) память; 6) способность к 
рассуждению; 7) быстроту восприятия сходств или различий между 
предметами и изображениями. 
 
Задание 21.  
Назовите не менее трех факторов, которые мешают нормальной 
коммуникации между людьми. 
 
Задание 22.  
Назовите не менее пяти особенностей, которые присущи 
«самоактуализирующейся личности».  
 
Задание 23.  
Назовите основные виды деятельности, обеспечивающие существование 
человека и формирование его как личности.  
 
Задание 24.  
Перечислите не менее пяти качеств руководителя коллектива, необходимых 
для его успешной деятельности. 



 
Задание 25.  
Расположите потребности человека от низших к высшим в соответствии с 
иерархией потребностей А. Маслоу. 
а) Потребность в надежности 
б) Потребность в развитии личности 
в) Физиологические потребности 
г) Социальные потребности 
д) Потребность в уважении 
 
Ключи к тесту 
 
1. Личность 
2. Характер 
3. Самопознание 
4. Воля 
5. Рефлексия 
6. 1д, 2в, 3ж, 4а, 5г, 6з, 7б 
7. в 
8. Способности 
9. г 
10. б 
11. в 
12. в 
13. Установка 
14. Инцидент 
15. Соглашение, достигнутое путем взаимных уступок. 
16. Психологическое состояние, возникающее вследствие реальной или 
воображаемой помехи, препятствующей достижению цели. 
17. 1б, 2а, 3в 
18. г 
19. в 
20. интеллекта 
21. Стереотипы – упрощенные мнения относительно отдельных лиц или 
ситуации; «предвзятые представления» — склонность отвергать все, что 
противоречит собственным взглядам, что ново, необычно; плохие отношения 
между людьми; отсутствие внимания и интереса собеседника; 
пренебрежение фактами, привычка делать выводы при отсутствии 
достаточного количества информации; ошибки в построении высказываний: 
неправильный выбор слов, сложность сообщения, слабая убедительность, 
нелогичность и т. п.; неверный выбор стратегии и тактики общения. 
22. Полное принятие реальности и комфортное отношение к ней; принятие 
других и себя; профессиональная увлеченность любимым делом, ориентация 
на задачу, на дело; автономность, независимость от социальной среды, 
самостоятельность суждений; способность к пониманию других людей, 



внимание, доброжелательность к людям; новизна, свежесть оценок, 
открытость опыту; различение цели и средств, зла и добра; спонтанность, 
естественность поведения; юмор; саморазвитие, проявление способностей, 
потенциальных возможностей; творчество, готовность к решению новых 
проблем, к осознанию трудностей и своего опыта. 
23. Общение, игра, учение и труд. 
24. Умение работать с людьми, общаться, взаимодействовать, убеждать, 
влиять на людей (коммуникативные качества); гибкость, нестандартность, 
оригинальность мышления, способность находить нетривиальные решения; 
оптимальное сочетание рискованности и ответственности в характере; 
способность предвидеть будущее развитие событий, последствия решений, 
интуиция; высокая профессиональная компетентность и специальная 
управленческая подготовка. 
25. в, а, г, д, б 
 
 
 
 

6. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 
знаний, умений, навыков, опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций. 
 
        Оценка знаний, умений, навыков, характеризующая этапы 
формирования компетенций по дисциплине «Психология» осуществляется в 
ходе текущего и промежуточного контроля.  
     Текущий контроль организуется в формах: 

- устного опроса (фронтальной беседы, индивидуального опроса, 
докладов);   

- проверки письменных заданий (эссе, сочинений, решения практико- 
ориентированных задач, рефератов);  

- представление презентаций;  
- участия в круглых столах, дискуссиях;  
- участия в обсуждении реальных ситуаций из приходской жизни, 

активный поиск обучающимися решения предлагаемой проблемы в 
малых группах (активные методы обучения. 

       Промежуточный контроль осуществляется в форме зачета. 
Промежуточный контроль включает в себя теоретические вопросы, 
позволяющие оценить уровень освоения студентами знаний и практические 
задания, выявляющие степень сформированности умений и навыков.  



 
7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 
интернет ресурсов, необходимых для освоения дисциплины. 

Основная литература: 
 

1. Абрамова Г.С. Возрастная психология: Учебник для студентов вузов. –
Екатеринбург, 1999. 

2. Андреева Г.М. Социальная психология.  Учебник для вузов, М, 2008. 
3. Анцупов А.Я., Шипилов Л. И. Конфликтология. — М.: ЮНИТИ. 1999 
4. Васильченко М.В., Литвиненко М.П.,.Мансурова И.С и др. Психология 

личности и группы (учеб.пособие). Ростов-на-Дону. ДГТУ, 2011г.  
5. Немов Р. С. Психология. Учебник для студентов высших пед. учеб. 

заведений: в 3-х кн. - М.: Просвещение: ВЛАДОС, 2007. 
6. Малкина-Пых И. Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. М.: 

Изд-во Эксмо, 2005. (Справочник практического психолога). 
7. Склярова Т.В,. Янушкявичене О.Л Возрастная педагогика и 

психология.Учебное пособие для студентов педагогических вузов и 
духовных семинарий. Издательский дом «Покров», Москва, 2004. 

8. Столяренко Л. Д.  Основы психологии Ростов-на-Дону. Учебное пособие 
2007г. 

Дополнительная литература: 
 

1. Асмолов А.Г. Психология личности М.: Академия. Учебник, 2002г. 
2. Введение в психологию / Под общ. ред. проф. А. В. Петровского. — 

Москва: Издательский центр «Академия», 1996. 
3. Елизаров А.Н. Конфликт и динамика семейного развития // Вестник 

РАТЭПП (Российской ассоциации телефонной экстренной 
психологической помощи). - 1995. - №2. - С. 32 - 37. 

4. Елисеев О.П. Практикум по психологии личности СПб.: ПИТЕР 
(учебное пособие), 2003г.  

5. Ждан А.Н. История психологии. От античности до наших дней. - М., 
1990. 

6. Игумнов С.А. Управление стрессом: современные психологические и 
медикаментозные подходы. – СПб.: речь. 2007. 

7. Ильин Е. П. Психофизиология состояний человека. — СПб.: Питер, 2005. 
8. Ильин Е. П. Эмоции и чувства. - СПб: Питер, 2001. 
9. Китаев-Смык Л.А. Психология стресса. – М., 1983. 
10. Котова И.Б., Канаркевич О.С. Общая психология. – М.: Издательско-

торговая корпорация «Дашков и К»;. Ростов н/Д Академцентр, 2008. 
11. Ковалев А. Г., Мясищев В. Н. Психические особенности человека. Т. 2. 

Способности. – Л.: ЛГУ.  
12. Kopнелиус X., Фэйр Ш. Выиграть может каждый. Как разрешать 

конфликты. — М.: Стрингер, 1992. 
13. Климов Е.А. Общая психология М.: ЮНИТИ (учебное пособие) 1999г. 



14. Лабунская В.А. Экспрессия человека и межличностное познание. 
Ростов-на-Дону, Феникс, 2000. 

15. Леонгард К. Акцентуированные личности. Киев, 1983. 
16. Протоиерей профессор Василий Зеньковский. Проблемы воспитания в 

свете христианской антропологии. – М., 1993.  
17. Психологическая защита в чрезвычайных ситуациях. Учебное пособие. 

(под ред. Л.А.Михайлова), Питер, 2009.   
18.  Психология. Словарь /Под ред. А.В.Петровского, М.Г.Ярошевского. 

М., 1989.  
19. Рубинштейн С.Л Основы общей психологии СПб.: ПИТЕР, 2003г. 
20. Соловьева С.Л.Психология экстремальных состояний. СПб., 2003. 
21. Ярошевский М.Г. История психологии. - М., 1985. 

       Ресурсы сети интернет:  
1. Российская государственная библиотека www.rsl.ru  
2. Научная педагогическая библиотека им. К.Д.Ушинского 

http://www.gnpbu.ru/ 
3. http://biblioteka.agava.ru - - полнотекстовая электронная библиотека. 
4. elibrary.ru – «Научная электронная библиотека». Тексты электронных 

журналов издательства  
5. Elsivier. Более 300 наименований. 
6. www.ivlim.ru/rubricator/kul_tura_i_iskusstvo/ - «Электронная 

библиотека». Тексты различной направленности. 
7. abc.vvsu.ru – «ABC». Полнотекстовая электронная библиотека для 

студентов. 
8. www.nlr.ru - Российская национальная библиотека. 
9. www.lib.tsu.ru - Научная библиотека Томского государственного 

университета. 
10. www.kemrsl.ru - Кемеровская областная научная библиотека им. В. Д. 

Федорова. 
       11. https://learn.theologos.ru – материалы системы дистанционного 
образования Донской духовной семинарии. 
 

8. Методические рекомендации для обучающихся по освоению 
учебной дисциплины 

Настоящие методические рекомендации по освоению учебной 
дисциплины рассмотрены на заседании кафедры 21 апреля 2021 года. 

Освоение содержания учебной дисциплины осуществляется во время 
аудиторной (контактной) работы и организации самостоятельной 
(внеаудиторной) работы студентов семинарии. 

В целом, на один час аудиторных занятий отводится один час 
самостоятельной работы. 

Основными видами аудиторной (контактной) работы студентов 
являются лекции, семинарские и практические занятия. На аудиторных 
занятиях усваиваются теоретические основы учебной дисциплины. 

http://www.rsl.ru/
http://www.gnpbu.ru/
https://learn.theologos.ru/


В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее 
сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и 
практические проблемы, дает рекомендации на семинарское занятие и 
указания на самостоятельную работу. Студент должен вести конспект лекции 
– кратко, схематично, последовательно фиксировать основные положения, 
выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 
ключевые слова, термины. Во время самостоятельной проработки 
лекционного материала особое внимание следует уделить возникшим 
вопросам, непонятным терминам, спорным точкам зрения. Все такие 
моменты следует выделить или выписать отдельно для дальнейшего 
обсуждения на семинарском занятии. В случае необходимости обращаться к 
преподавателю за консультацией. Полный список литературы по дисциплине 
приведен в рабочей программе курса. 

На лекциях преподаватель рассматривает вопросы программы курса, 
составленной в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом. Из-за недостаточного количества аудиторных 
часов некоторые темы не удается осветить в полном объеме, поэтому 
преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы выносит на 
самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. 

Семинарские и практическое занятия – это активные формы учебного 
процесса в семинарии, направленные на умение студентов переработать 
учебный текст, обобщить материал, развить критичность мышления, 
отработать практические навыки. В рамках курса применяются следующие 
виды семинарских и практических занятий: семинар-конференция (студенты 
выступают с докладами, которые тут же и обсуждаются), семинар-дискуссия 
(научная дискуссия, основанная на поиске материала), обсуждение 
отдельных вопросов на основе обобщения материала, развернутая беседа в 
виде плана (при освоении трудного материала), оформление текстового 
материала в виде эссе, таблиц и схем. 

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем 
учебной дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, 
развития умений и навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения 
опыта устных публичных выступлений, ведения дискуссии, аргументации и 
защиты выдвигаемых положений, а также для контроля преподавателем 
степени подготовленности студентов по изучаемой дисциплине 
           Самостоятельная работа студентов по учебной дисциплине 
предполагает более глубокую проработку ими отдельных тем курса, 
определенных программой. Основными видами и формами самостоятельной 
работы студентов по данной дисциплине являются: 
· подготовка сообщений и докладов к семинарским занятиям; 
· выполнение индивидуальных заданий; 
· самоподготовка по вопросам; 
· подготовка к промежуточной аттестации. 

Важной частью самостоятельной работы является чтение учебной и 
научной литературы. Основная функция учебников - ориентировать 



студента в системе тех знаний, умений и навыков, которые должны быть 
усвоены по данной дисциплине. Во всех случаях рекомендуется 
рассмотрение теоретических вопросов не менее чем по трем источникам. 

В процессе изучения учебной дисциплины учитывается посещаемость 
лекций, оценивается активность студентов на семинарских занятиях, а также 
качество и своевременность подготовки теоретических материалов, 
творческих заданий и презентаций рефератов. По окончании изучения 
дисциплины проводится промежуточная аттестация по предложенным 
вопросам. 

Вопросы, выносимые на промежуточную аттестацию, должны служить 
постоянными ориентирами при организации самостоятельной работы 
студента. Таким образом, усвоение учебного предмета в процессе 
самостоятельного изучения учебной и научной литературы является и 
подготовкой к промежуточной аттестации и становится формой проверки 
качества всего процесса самостоятельной учебной деятельности студента. 

Студент, показавший высокий уровень владения знаниями, умениями и 
навыками по предложенному вопросу, считается успешно освоившим 
учебный курс. В случае большого количества затруднений при раскрытии 
предложенных вопросов студенту предлагается повторная подготовка и 
переэкзаменовка. 

Для успешного овладения курсом необходимо выполнять следующие 
требования: 

1) посещать все занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан 
между собой и теоретического овладения, пропущенного недостаточно для 
качественного усвоения; 

2) все рассматриваемые на семинарских занятиях вопросы обязательно 
фиксировать в тетрадь и сохранять её до окончания обучения в семинарии; 

3) обязательно выполнять все домашние задания; 
4) проявлять активность на занятиях и при подготовке, т.к. конечный 

результат овладения содержанием дисциплины необходим, в первую 
очередь, самому студенту; 

5) в случаях пропуска занятий, по каким-либо причинам, обязательно 
«отрабатывать» пропущенное занятие преподавателю во время 
индивидуальных консультаций. 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо 
ориентироваться на конспекты лекций, материалы семинарских занятий, 
рекомендуемую литературу и др. 

 
Критерии оценки компетенций по итогам зачёта 

 
 

Оценка Критерии 



Зачет Знание учебного материала и основных терминов. 
Умение устанавливать причинно-следственные 
связи, способность излагать материал с учетом 
принципов объективности и научности, уметь 
осуществлять анализ проблемы, используя знания 
не только по данному курсу, но и из всего 
комплекса смежных дисциплин. Не менее важным 
представляется умение студента аргументировано 
отстаивать свою точку зрения. При ответе 
необходимо соблюдать нормы современного 
русского языка. 

Не зачет Данная оценка ставится при следующих условиях: 
отказ от ответа; ответ не по существу заданного 
вопроса; незнание основных терминов, определений 
и фактов, неумение делать выводы, устанавливать 
причинно-следственные связи; неумение и 
неспособность сориентироваться в ситуации и 
ответить на наводящий вопрос 

 
 
 
 

9. Перечень информационных технологий, используемых при 
осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая 

перечень программного обеспечения и информационных справочных 
систем. 

     В процессе реализация компетентностного подхода предусматривается 
широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой с целью 
формирования и развития профессиональных навыков обучающихся, в том 
числе: 
1. Лекции с использованием мультимедийного оборудования, показом 
презентаций. 
2. Использование на семинарских занятиях методов: 

Ø Проблемное обучение — организованный преподавателем способ 
активного взаимодействия субъекта с проблемно-представленным 
содержанием обучения, в ходе которого он приобщается к 
объективным противоречиям научного знания и способам их решения. 
Учится мыслить, творчески усваивать знания. 

Ø Исследовательские методы, изучение конкретных задач и ситуаций -
активные методы обучения, представляющий собой деловую игру в 
миниатюре. Эти методы основаны на реальных событиях из 
профессиональной жизни и предполагает активный поиск 
обучающимися решения предлагаемой проблемы с последующим 



обсуждением процесса и результата совместных действий всех 
участников. 

Ø Круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты - активный метод 
обучения, позволяющий научиться отстаивать свое мнение и слушать 
других. Тема занятия: «Глобальные социально-психологические 
проблемы современного человека» 

В процессе реализации указанных технологий используются: проведение 
интерактивных занятий в объеме 25% и чтение лекций в электронной форме -
75%. https://learn.theologos.ru – Также используются материалы системы 
дистанционного образования Донской духовной семинарии. 
 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для 
осуществления образовательного процесса по дисциплине. 

В процессе проведения лекционных и семинарских занятий 
используются аудитории, оснащенные мультимедийными средствами, 
компьютерами. При чтении лекций преподаватели используют специально 
разработанные слайды и презентации в программе Microsoft Power Point, а 
также видеоматериалы. 

 
 

 
 

https://learn.theologos.ru/

