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1. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ФОС 

Очная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. БАЗА ЗАДАНИЙ 

 

1. В чем состоит основной духовный смысл и предназначение 

создания семьи? 

а) рождение детей; 

б) совместное ведение хозяйства; 

в) эмоциональная поддержка супругами  друг друга; 

г) воплощение христианской любви  и спасение. 

 

2. В чем основная причина разрушения брака?  

а) неготовность к семейным отношениям; 
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б) эгоистическая природа человека, страсти;  

в) разный социальный статус; 

г) бездетность; 

д) низкий материальный уровень; 

е) различие взглядов и ценностей. 

 

 

3. Какая функция семьи проявляется в продолжении рода? 

а) воспитательная 

б) досуговая 

в) эмоциональная 

г) репродуктивная 

 

4. Эмоциональная функция семьи: 

а) удовлетворяет потребности человека в принятии, признании, 

эмоциональной поддержке и психологической защите; 

б) обеспечивает потребность человека в культурных и семейных корнях, в 

духовном обогащении, наследование культурных традиций; 

в) удовлетворяет потребности человека в жилище, в собственной территории, 

в качественном привычном способе питания, полноценном отдыхе; 

г) обеспечивает удовлетворение социальной потребности родителей, чтобы 

вырастить ребёнка, привить им нормы социального поведения, знания и 

ценности культуры общества, в котором они живут; 

д) нет верного ответа. 

 

5.Функцией предбрачного периода является: 

а) накопление совместных впечатлений и переживаний; 

б) узнавание друг друга; 

в) прогнозирование и проектирование семейной жизни; 

г) все ответы верны. 

 

 

6.Наиболее значимым для предбрачного периода является: 

а) длительность ухаживаний; 

б) качество ухаживаний; 

в) мотивация вступления в брак. 

 

7.Готовность человека  к семенной жизни  определяется: 

а) социально-нравственной готовностью; 

б) мотивационной готовностью; 

в) психологической готовностью; 

г) все ответы верны. 

д) нет верного ответа. 

 



8. Какое толкование  слова "любовь" в качестве мотива брака приводит 

к созданию счастливой семьи: 

а) любовь как сексуальное влечение;  

б) любовь как потребность быть любимым; 

в) любовь как способность любить.  

 

9. К задачам  1 года развития молодой семьи относятся все, кроме одной: 

а) дифференциация от родительской семьи; 

б) установление границ общения с друзьями и родственниками; 

в) разрешение конфликта между личными и семейными проблемами; 

г) пересмотр супружеских отношений; 

д) установление оптимального баланса близости/отдаленности; 

е) решение проблемы семейной иерархии и областей ответственности. 

 

10.  Что изменяется в семейных отношениях при рождении детей? 

а) освоение супругами родительских ролей;  

б) адаптация к длительному периоду ухода за маленьким ребенком; 

в) перестройка структуры семьи в связи с появлением ребенка;  

г) согласование личных и семейных целей;  

д) все ответы верны. 

 

11. Между взаимоотношениями в родительской семье и 

взаимоотношениями между молодыми супругами: 

а) существует прямая связь; 

б) отсутствует связь; 

в)  все зависит от молодых супругов; 

 

12. Жизненный сценарий по Э. Берну формируется: 

а) на основе опыта жизни в родительской семье и родительского 

«программирования»; 

б) на основе причинно-следственных связей; 

в) на основе чувственного опыта; 

г) на основе контакта с противоположным полом. 

 

13. Исключительную претензию на «владение» другим человеком,  

с которым существует эмоциональная связь, называют: 

а) любовью; 

б) дружбой; 

в) ревностью; 

г) ненавистью; 

д) нет верного ответа 

 

14. Ревность ... показателем силы любви: 

а) является; 



б) не является. 

 

15. Зрелая любовь возникает благодаря: 

а) духовному и личностному росту супругов; 

б) братской любви; 

в) влюбленности; 

г) романтической любви. 

 

16. Семья представляет собой не застывшую социальную организацию, а 

динамическую микросистему, постоянно находящуюся в постоянном  

развитии. 

а) верно; 

б) неверно; 

в) не всегда  

 

17. Для описания изменений, происходящих с семьей на протяжении 

всего ее существования, используется понятие: 

а) жизненный план семьи; 

б) жизненный сценарий семьи; 

в) жизненная история семьи; 

г) жизненный цикл семьи; 

д) нет верного ответа. 

 

18. Данное определение «состояние семьи, характеризующееся  

нарушением гомеостатических процессов, приводящих к невозможности 

справиться с новой ситуацией, используя старые модели поведения» 

отражает понятие: 

а) семейный сценарий; 

б) семейная история; 

в) семейный конфликт; 

г) семейный кризис; 

д) нет верного ответа. 

 

19.Закончите утверждение «Семья, находящаяся в состоянии кризиса.. ». 

а) не может оставаться прежней; 

б) может оставаться прежней. 

 

20. Выход из кризиса может сопровождаться: 

а) установлением новых отношений между членами семьи, принятием новых 

ролей, нового уровня взаимопонимания и взаимодействия; 

б) нарастанием степени эмоционального отчуждения, нарушением 

внутрисемейных отношений; 

в) нет верного ответа; 

г) все ответы верны. 

 



21. Данное определение «трудности, связанные с прохождением семьей  

основных этапов жизненного цикла» отражает понятие: 

а) нормативный семейный кризис; 

б) ненормативный семейный кризис; 

в) нет верного ответа. 

 

22. Укажите факторы, которые могут привести  к возникновению  

ненормативных семейных кризисов: 

а) внешние затруднения (отсутствие собственного жилья, работы и др.); 

б) неожиданные события, стрессы (семья или один из ее членов становится  

жертвой террористического акта, автомобильной, железнодорожной или  

авиакатастрофы и др.); 

в) внутренняя неспособность семьи адекватно оценить и пережить какое-

либо семейное событие, рассматриваемое ею в качестве угрожающего, 

конфликтного  или стрессового (серьезная болезнь или смерть одного из 

членов семьи, супружеская измена, развод и др.); 

г) нет верного ответа; 

д) все ответы верны. 

 

23. Признаками функциональной семьи являются все, кроме одного: 

а) доверие, честность и открытость являются существенными; 

б) внутрисемейное общение является конгруэнтным; 

в) члены семьи поддерживают друг друга; 

г) проблемы признаются и решаются: 

д) каждый член семьи несёт свою часть ответственности за семью в 

целом; 

е) отдыхают, получают удовольствие и радуются члены семьи вместе; 

ж) существенное место занимают традиции и ритуалы; 

з) созависимое поведение; 

и) члены семьи принимают особенности и уникальность каждого из 

них; 

к) уважается право на приватность (на наличие личного пространства, 

на неприкосновенность частной жизни); 

л) чувства каждого члена семьи принимаются и прорабатываются; 

м) гибкость всех семейных правил, законов, возможность их 

обсуждения; 

н) ошибки прощаются, на них учатся. 

 

24. Признаками дисфункциональной семьи являются все, кроме одного: 

а) нет интимности, здоровых границ и уважения к личному 

пространству; 

б) контролируются и подавляются проявления индивидуальности; 

в) конфликты становятся хроническими; 

г) отрицание проблем и поддержание иллюзий; 

д) внутрисемейное общение является конгруэнтным; 



е) изоляция семьи;  

ж) замороженность правил и ролей;  

з) созависимое поведение; 

и) личные потребности каждого приносятся в жертву потребностям 

семьи; 

к) преобладают дуальные, полярные и оценочные суждения; 

л) в такой семье мало юмора и радости; 

м) состояние семейной неудовлетворённости,  психического 

напряжения, тревоги или чувства вины. 

 

25.  Стратегия поведения в конфликте, ориентированная лишь на  

собственные интересы при полном игнорировании интересов партнера: 

а) соперничество; 

б) приспособление; 

в) избегание; 

г) компромисс; 

д) сотрудничество. 

 

26. Стратегия поведения в конфликте, ориентированная на  

расположенность  к урегулированию разногласия на основе взаимных  

уступок, достижения частичного удовлетворения своих интересов. 

а) конфронтация (принуждение, борьба, соперничество) 

б) уклонение (уход) 

в) приспособление (уступка) 

г) компромисс  

д) сотрудничество 

 

 

27. Стратегия поведения в конфликте, ориентированная на поиск решения,  

в максимальной степени отвечающего интересам обоих партнеров, 

позволяющая успешно преодолеть противоречия: 

а) конфронтация (принуждение, борьба, соперничество) 

б) уклонение (уход) 

в) приспособление (уступка) 

г) компромисс  

д) сотрудничество 

 

 

28. Пути преодоления семейных кризисов 

а) активное слушание; 

б) «я-высказывание»;  

в) выстраивание и уважение личностных границ; 

г) нет верного ответа; 

д) все ответы верны. 

 



 

29. Что такое «я-высказывание»?   

а) эффективный приём в общении, смягчающий эмоциональное напряжение 

 и предупреждающий возникновение конфликтных ситуаций;  

б) форма высказывания, в котором человек говорит о своих намерениях и  

состоянии, о своих чувствах, стараясь не задевать и не обвинять своего  

собеседника; 

в) психологический термин, обозначающий высказывание человека,  

в котором он описывает свои чувства и формулирует свои пожелания с опорой  

на собственные мысли и эмоции; 

г) нет верного ответа; 

д) все ответы верны. 

 

 

30. Какова, на Ваш взгляд,  иерархия  ценностей в жизни 

     священнослужителя?  (расставьте по степень значимости) 

а) Бог,  

б) Церковь,  

в)  личные интересы, 

г)  приход,  

д) общество,  

е)  семья 

 

 

 

 

 

Эталоны ответов: 

1) г 

2) б 

3) г 

4) а 

5) г 

6) в 

7) г 

8) в 

9) г 

10) д 

11) а 

12) а 

13) в 

14) б 

15) а 

16) а 

17) г 



18) г 

19) а 

20) а 

21) а 

22) д 

23) з 

24) д 

25) а 

26) г 

27) д 

28) д 

29) д 

30) а б е г д в  


