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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы. 
      Общая трудоёмкость освоения учебной дисциплины. 

   Физическая культура и спорт находится в Обязательной части Блока 1 
Дисциплины (модули) ОПОП, в модуле Здоровьесберегающие дисциплины. 
В модуль входит также дисциплина Безопасность жизнедеятельности. 
   Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы. На 
изучение выделяется 72 часа, из которых 36 часов аудиторных, в том числе 4 
часа – занятия лекционного типа, 32 часа – занятия семинарского типа, 36 
часов – контроль и самостоятельная работа студентов. Физическая культура 
и спорт изучается в втором и в пятом семестре. Промежуточная аттестация: 
зачёт – во втором и в пятом семестре. 
 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (компетенции 
(навыки) обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины) 

Целью получаемого высшего образования является развитие личностных 
качеств будущих пастырей, благодаря освоению традиций Русской 
Православной Церкви, а также формирование универсальных, 
общепрофессиональных и профессиональных компетенций в соответствии с 
требованиями ФГОС высшего образования по данному направлению 
подготовки. 
Физическая культура и спорт формирует:  
Универсальные компетенции:  
(УК-7) «Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности». 
УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной профессиональной деятельности. 
УК-7.2 Соблюдает нормы здорового образа жизни. 
Общепрофессиональные компетенции: 
(ОПК-2) «Способен применять базовые знания вероучительных дисциплин 
при решении теологических задач». 
- ОПК-2.5 Умеет соотносить изучаемые идеи и концепции с православным 
вероучением. 
 

Цели освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» является 

формирование у студентов Семинарии способности направленного 
использования разнообразных средств физической культуры и спорта для 
сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Задачами освоения данной дисциплины являются: 



- осознать роль и значение регулярных занятий физической культурой в 
общекультурной и профессиональной подготовке студентов; 

- уметь применять свои теоретические знания из области физической 
культуры для поддержания здоровья, 

- осуществлять индивидуальный выбор для занятий спортом. 
 
В результате освоения дисциплины студент Семинарии должен: 
 
Знать: 
- роль и значение физической культуры в общекультурной и профессио- 
нальной подготовке студентов; 
- роль и значение социально-биологических основ физической 

культуры; 
- роль и значение оздоровительных систем; 
- роль и значение профессионально-прикладной физической подготовки 
студентов. 
 
Уметь: 
-  применять свои знания в области теории физической культуры и 

спорта; 
- использовать практические умения и навыки самостоятельного 

занятия физической культурой; 
- сформировать навыки технико-тактической подготовки по видам 

спорта; 
- творчески использовать полученные знания, навыки и умения в 

процессе своей жизни и профессиональной деятельности; 
- беречь и укреплять свое здоровье, психическое благополучие, 

осуществлять индивидуальный выбор для занятий спортом. 
Владеть: 
- средствами и методами укрепления индивидуального здоровья и 

физического самосовершенствования. 
 
                                         3.  СОДЕРЖАНИЕ 
                                  ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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 2 семестр       
1 Методы контроля уровня физического 

развития и состояния здоровья 
8 4 2 2  4 



 
1. Методы контроля уровня физического развития и состояния здоровья. 
Самоконтроль Методы контроля над уровнем состояния важнейших систем 
организма: ЦНС, сердечно сосудистой и дыхательной систем, опорно-
двигательного аппарата. Приемы самоконтроля за состоянием здоровья и 
оценка с их помощью получаемой информации. 
 
2. Основы методики оценки и коррекции телосложения. Основные критерии 
оценки телосложения, методы оценки, визуальные и аппаратурные. Задачи 
коррекции телосложения, средства и методы, применяемые для решения 
поставленных задач. 
 
3. Требования к составлению индивидуальных программ занятий 
физическими упражнениями. Основные критерии оценки самочувствия, 
методы оценки, алгоритм составления индивидуальной программы занятий 
физическими упражнениями 
 
4. Организация и методика проведения корригирующей гимнастики. 
Нарушения осанки, их причины, способы профилактики нарушений. 

2 Основы методики оценки и коррекции 
телосложения 

4 2  2  2 

3 Требования к составлению 
индивидуальных программ занятий 
физическими упражнениями 

6 3  3  3 

4 Организация и методика проведения 
корригирующей гимнастики 

6 3  3  3 

5 Основы методики развития скоростных 
качеств 

6 3  3  3 

6 Основы методики развития 
выносливости 

6 3  3  3 

 5 семестр       
7 Основы методики развития силовых 

способностей 
8 4 2 2  4 

8 Основы методики развития гибкости 4 2  2  2 
9 Основы методики развития ловкости 6 3  3  3 
10 Организация и методика проведения 

закаливающих процедур 
6 3  3  3 

11 Основы методики восстановления 
организма после занятий физическими 
упражнениями 

6 3  3  3 

12 Основы методики регулирования 
эмоциональных состояний 

6 3  3  3 

 Промежуточная аттестация зачет 
 Итого по курсу 72 36 4 32  36 



Средства коррекции нарушений осанки, их классификация и методика 
применения. 
 
5. Основы методики развития скоростных качеств. Средства, методы и 
приемы развития быстроты одиночного движения, частоты движений, 
комплексного проявления скоростных способностей. Требования к методике 
развития скоростных способностей. 
 
6 Основы методики развития выносливости. Средства, методы и приемы 
развития выносливости в работе скоростного характера, в продолжительной 
работе, в спортивных играх и силовых упражнениях. Требования к методике 
развития выносливости. 
 
7. Основы методики развития силовых способностей. Средства, методы и 
приемы развития абсолютной силы, силовой выносливости и взрывной силы. 
Требования к методике развития силовых способностей. 
 
8. Основы методики развития гибкости. Средства, методы и приемы развития 
активной и 
пассивной гибкости. Требования к методике развития гибкости. 
 
9. Основы методики развития ловкости. Средства, методы и приемы развития 
способностей быстро осваивать координационно сложные движения и 
перестраивать систему движений при изменении условий деятельности. 
Требования к методике развития ловкости. 
 
10. Организация и методика проведения закаливающих процедур. 
Закаливание солнцем, воздухом и водой; факторы обуславливающие 
закаливающий эффект солнечно-воздушных ванн и водных процедур. 
Локальное и общее воздействие на организм. Требования к методике 
проведения закаливающих процедур. Организация проведения 
закаливающих процедур. 
 
11. Основы методики восстановления организма после занятий физическими 
упражнениями. Утомление и его разновидности. Восстановление – 
пассивный и активный отдых, специальные процедуры, ускоряющие 
процессы восстановления в организме (сухая и парная баня, релаксация, 
растяжка, массаж и самомассаж). Требования к методике выполнения 
восстановительных процедур. 
 
12. Основы методики регулирования эмоциональных состояний. Значение 
эмоций в жизни человека, их виды. Стрессы, их причины и последствия. 
Регулирование эмоциональных состояний как направление профилактики 
стрессов. Приемы регуляции эмоций: расслабление, растяжка, самомассаж, 
психорегулирующая тренировка. 



 
4. Образовательные технологии 
Здоровье сберегающие технологии предполагают воспитание у учащихся 
культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и 
укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, 
мотивация на ведение здорового образа жизни. 
Игровые технологии направлены на активизацию учебного процесса, 
развитие творческой, физической активности и познавательного интереса 
студентов, развитие внимание и стимулирование умственной и спортивной 
деятельности. 
 
 
 

5. Методические рекомендации по учебно-методическому 
обеспечению самостоятельной работы студентов 

Настоящие методические рекомендации рассмотрены на заседании 
кафедры филологии и общегуманитарных дисциплин и рекомендованы для 
включения в рабочие программы дисциплин основной профессиональной 
образовательной программы. 

Самостоятельная работа студентов, направленная на освоение основной 
образовательной программы, включает в себя подготовку к аудиторным, в 
том числе практическим (семинарским) занятиям. 

Практические (семинарские) занятия по дисциплине имеют четко 
выраженную профессионально-практическую направленность и органично 
связаны с другими формами организации учебного процесса. 

Целью самостоятельной работы студентов по подготовке к 
практическим занятиям является освоение учебной дисциплины в полном 
объеме, углубление знаний, полученных на лекциях и в процессе 
самостоятельной работы над учебно-методической литературой и 
нормативными источниками. Эта форма работы развивает у студентов 
самостоятельность мышления, умение делать выводы, связывать 
теоретические положения с практикой. Кроме того, на основании 
теоретических знаний студентов по преподаваемому предмету заложение 
основы практического использования принципов и категорий православной 
этики в будущей пастырской деятельности. В ходе практических 
(семинарских) занятий вырабатываются необходимые для публичных 
выступлений навыки, совершенствуется культура речи. 

Данная цель предполагает решение следующих задач. 
1. Актуализация знаний студентов по учебной дисциплине. 
2. Выработка навыков работы с научно-методической литературой и анализа 
источников по предмету. 
3. Развитие необходимых для публичных выступлений навыков и 
совершенствование культуры речи. 



4. Через проведение семинарских занятий расширить кругозор студентов по 
темам, которые требуют более углубленного изучения и усвоения 
обучающимися. 

Практические (семинарские) занятия являются средством контроля 
преподавателя за самостоятельной работой студентов. 

К основным видам самостоятельной работы относятся: 
1) Самостоятельная работа с содержанием лекционного курса. 
2) Самостоятельное изучение теоретического материала. 
3) Реферирование, конспектирование литературы. 
4) Подготовка письменных и устных сообщений при использовании 
основных источников, а также докладов, обсуждений по проблемным 
вопросам на основе материалов дополнительных источников. 
5) Работа с Интернет-ресурсами по изучаемой тематике и подготовка 
аналитических обзоров, докладов (в устной и письменной форме), проектов. 
6) Подготовка к промежуточной аттестации. 
7) Выполнение индивидуальных заданий. 

Для самостоятельной внеаудиторной работы обучающимся могут быть 
рекомендованы следующие виды заданий: 
для овладения знаниями: 
- чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы по 
изучаемой теме); 
- составление плана текста; 
- графическое изображение структуры текста; 
- конспектирование текста; 
- выписки из текста; 
- работа со словарями и справочниками; 
- учебно-исследовательская работа; 
- использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета 
и др.; 
для закрепления и систематизации знаний: 
- работа с конспектом лекций (обработка текста); 
- повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 
дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); 
- составление плана и тезисов ответа; составление таблиц для 
систематизации учебного материала; 
- ответы на контрольные вопросы; 
- аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 
реферирование и др.); 
- подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции; 
- подготовка рефератов, докладов; 
- составление библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.; 
для формирования умений: 
- проектирование и моделирование разных видов и компонентов 
профессиональной деятельности; 
- подготовка курсовых и дипломных работ (проектов). 



 
6. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств (ФОС) по учебной дисциплине рассмотрен на 
заседании кафедры и представляет материалы для проведения 
промежуточной аттестации обучающихся ДДС и является частью рабочей 
программы дисциплины.   

Фонд оценочных средств включает в себя перечень компетенций с 
указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 
программы (указывается в Характеристике ОПОП, Учебном плане и 
пояснительной записке рабочей программы дисциплины).  

Под этапами формирования компетенций в процессе освоения 
образовательной программы понимаются этапы обучения, разделённые на 
курсы и семестры обучения. Описание показателей и критериев оценивания 
компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал 
оценивания определены Положением о промежуточной и текущей 
аттестации студентов ДДС. Типовые и контрольные задания или иные 
материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта 
деятельности, при промежуточной аттестации, методические материалы, 
определяющие процедуру оценивания, характеризующие этапы 
формирования компетенций в процессе освоения ОПОП могут быть 
представлены в рабочей программе дисциплины. В рамках учебной 
дисциплины могут выделяться модули обучения, включающие в себя 
несколько учебных тем. Преподаватели определяют процедуры оценивания 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности. 
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1 Методы контроля уровня 
физического развития и состояния 
здоровья 

8 УК-7.1, 
УК-7.2 
ОПК-2.5 

Устный 
опрос 

5 

2 Основы методики оценки и 
коррекции телосложения 

4 УК-7.1, 
УК-7.2 
ОПК-2.5 

Устный 
опрос 

5 

3 Требования к составлению 
индивидуальных программ занятий 
физическими упражнениями 

6 УК-7.1, 
УК-7.2 
ОПК-2.5 

Тестирование 5 

4 Организация и методика проведения 
корригирующей гимнастики 

6 УК-7.1, 
УК-7.2 
ОПК-2.5 

Устный 
опрос 

5 



 
 

Оценочные средства для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Задание 1. 

Что понимается под физическим воспитанием как частью физической 
культуры?  

a) Организованный процесс направленного применения накопленных 
поколениями знаний для физического совершенствования человека и 
укрепления его здоровья 

b) Учебные занятия по безопасности жизнедеятельности 

c) Освоение техники самозащиты 

d) Систематическое использование комплекса упражнений для ментального 
саморазвития 

 

5 Основы методики развития 
скоростных качеств 

6 УК-7.1, 
УК-7.2 
ОПК-2.5 

Устный 
опрос 

5 

6 Основы методики развития 
выносливости 

6 УК-7.1, 
УК-7.2 
ОПК-2.5 

Зачёт Зачёт 

7 Основы методики развития силовых 
способностей 

8 УК-7.1, 
УК-7.2 
ОПК-2.5 

Устный 
опрос 

5 

8 Основы методики развития гибкости 4 УК-7.1, 
УК-7.2 
ОПК-2.5 

Устный 
опрос 

5 

9 Основы методики развития ловкости 6 УК-7.1, 
УК-7.2 
ОПК-2.5 

Тестирование 5 

10 Организация и методика проведения 
закаливающих процедур 

6 УК-7.1, 
УК-7.2 
ОПК-2.5 

Устный 
опрос 

5 

11 Основы методики восстановления 
организма после занятий 
физическими упражнениями 

6 УК-7.1, 
УК-7.2 
ОПК-2.5 

Устный 
опрос 

5 

12 Основы методики регулирования 
эмоциональных состояний 

6 УК-7.1, 
УК-7.2 
ОПК-2.5 

Зачёт Зачёт 



Задание 2. 

Как называются виды двигательных действий, которые направлены на 
реализацию задач физического обучения? 

a) Спортивные танцы 

b) Строительные работы 

c) Физические упражнения + 

d) Спортивные игры 

 

Задание 3. 

Перечислите четыре этапа обучения технике физических упражнений. 

a) Изучение, распространение, просмотр видеоматериалов, закрепление 

b) Ознакомление, разучивание, закрепление, совершенствование + 

c)  Организация, ознакомление, подготовка, лечение 

d)  Разучивание, обучение, разъяснение, повторение 

 

Задание 4. 

Объясните, в чём заключается различие между подготовкой и 
подготовленностью. 

a) Подготовка – усердие, подготовленность - процесс 

b) Подготовка – результат, подготовленность - процесс 

c) Подготовка – процесс, подготовленность - состояние 

d) Подготовка – процесс, подготовленность – результат + 

 

Задание 5. 

Что понимается под техникой выполнения физических упражнений? 

a) Алгоритм действий, обеспечивающий наибольшую эффективность 
движения для организма + 

b) Технологические приемы общения с  силами природы черезопределенные  
физические действия 

c) Технологии использования компьютерных программ для улучшения 
физической формы 



d) Методы использования специальных техник и ментальных состояний  для 
выполнения упражнений в каратэ. 

 

Задание 6. 

На выявление каких качеств направлено упражнение (тест) прыжок в 
длину с места? 

a) Реакции 

b) Скоростно-силовых + 

c) Выносливости  

d) Ловкости 

 

Задание 7. 

Какие физические упражнения (по своему характеру) необходимы для 
приведения в норму кровяного давления? 

a) Упражнения, способствующие образованию густой сети кровеносных 
сосудов и их эластичности + 

b) Упражнение, способствующие развитие икорных мышц 

c) Упражнения, направленные на повышение скорости бега 

d) Упражнение, способствующие укреплению связок предплечья 

 

Задание 8. 

Какой способ выполнения физических упражнений способствует 
расширению кровеносных сосудов? 

a) Уменьшение объема и интенсивности упражнение 

b) Увеличение объема и уменьшение интенсивности упражнений 

c) Уменьшение объема и увеличение интенсивности упражнений 

d) Увеличение объема и интенсивности физических упражнений + 

Задание 9. 

Раскройте смысл понятия «выносливость» в физической культуре. 

a)  Способность человека выполнять большее количество упражнений за 
одинаковое время 



b) Способность организма длительное время эффективно выполнять 
мышечную работу, преодолевая наступающее утомление + 

c)  Способность человека преодолевать большие расстояния за короткий 
промежуток времени 

d)  Способность организма человека длительное время выполнять движения с 
большой амплитудой 

 

Задание 10. 

Отметьте термины, относящиеся к стандартной классификации бега по 
лёгкой атлетике.  

a) Кросс, рваный бег 

b) Бег на короткие дистанции, эстафетный бег + 

c) Легкий бег, бег с упражнениями 

d) Средние беговые препятствия, плуг 

 

          Задание 11 

Какое из перечисленных упражнений не относится к базовым 
упражнениям в силовом тренировочном процессе: 

   A) Жим лежа на грудь+ 

   B) Приседания со штангой 

   C) Подтягивания 

   D) Пресс на скамье 

    

Задание 12. 

Сколько игроков составляют одну команду в волейболе: 

   A) 5 

   B) 6+ 

   C) 7 

   D) 8 

 

Задание 13. 

Какой из перечисленных видов спорта является олимпийским видом: 



   A) Дартс 

   B) Гребля+ 

   C) Паркур 

   D) Дрифтинг 

 

Задание 14. 

Что такое кардио-тренировка: 

   A) Тренировка для улучшения гибкости 

   B) Тренировка для укрепления мышц 

   C) Тренировка для улучшения сердечно-сосудистой системы+ 

   D) Тренировка для улучшения координации движений 

 

Задание 15. 

Какое из утверждений неверно относительно правильного питья во 
время занятий физическими упражнениями: 

   A) Нужно пить достаточное количество воды 

   B) Желательно пить холодные напитки+ 

   C) Важно поддерживать оптимальный уровень гидратации 

   D) Пить нужно в течение и после тренировки 

 

Задание 16. 

Какое измерение является наиболее репрезентативным для оценки 
общей физической подготовленности человека: 

   A) Вес 

   B) Рост 

   C) Пульс в покое + 

   D) Скорость бега на длинные дистанции 

Задание 17. 

Что такое травмопрофилактика в спорте: 

   A) Методы лечения полученных спортивных травм 

   B) Медицинское обслуживание спортсменов на соревнованиях 



   C) Методы предотвращения спортивных травм + 

   D) Обучение спортсменов методике самоспасения в экстренных 
ситуациях 

 

Задание 18. 

Как называется процесс наращивания мышечной массы: 

   A) Аэробный тренинг 

   B) Стретчинг 

   C) Гипертрофия + 

   D) Эндоморфия 

 

          Задание 19. 

Чем отличается анаэробный от аэробного тренинга: 

   A) Аэробный тренинг кислородный, а анаэробный – без кислорода 

   B) Анаэробный тренинг проходит в атмосфере кислорода, а аэробный 
– без кислорода 

   C) Аэробный тренинг продолжительный и средней интенсивности, а 
анаэробный – короткий и высокой интенсивности + 

   D) Аэробный тренинг проводится в воде, а анаэробный – на суше 

 
 
 
 
7. Список литературы и ресурсов сети «Интернет»  
Основная литература: 
1. Естественно-научные основы физической культуры и спорта: учебник под 
ред. А.В. Самсоновой, Р.Б. Цаллаговой. М., 2014. [ЭБС «Книга-Фонд»] 
 
Дополнительная литература: 
1. Давыдов В. Меры безопасности на уроках физической культуры: Учебно-
методическое пособие. М., 2007. [ЭБС «КнигаФонд»] 
2. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и 
физической подготовленности: учебное пособие. М., 2011. [ЭБС «Книга-
Фонд»] 
3. Шамардин А.И., Фискалов В.Д., Зубарев Ю.А., Черкашин В.П. 
Организационные аспекты управления физкультурно-спортивным 
движением: учебное пособие. М., 2013. [ЭБС «КнигаФонд»] 



 
 
Ресурсы сети интернет: 
http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая культура: воспитание, 
образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал 
Российской Академии Образования Российской Государственной Академии 
Физической Культуры. 
http://tpfk.infosport.ru – Tеория и практика физической культуры. 
Ежемесячный научно-теоретический журнал Государственного Комитета 
Российской Федерации по физической культуре и туризму, Российской 
Государственной Академии физической культуры 
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - Спортивная жизнь России. 
Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала. 
http://festival.1september.ru/ - Фестиваль пед.идей «Открытый урок» 
http://kzg.narod.ru/ - Журнал «Культура здоровой жизни» 
https://learn.theologos.ru – материалы системы дистанционного образования 
Донской духовной семинарии. 
 
8. Методические рекомендации для обучающихся по освоению 
дисциплины 
 

Настоящие методические рекомендации по освоению учебной 
дисциплины рассмотрены на заседании кафедры 21 апреля 2021 года. 

Освоение содержания учебной дисциплины осуществляется во время 
аудиторной (контактной) работы и организации самостоятельной 
(внеаудиторной) работы студентов семинарии. 

В целом, на один час аудиторных занятий отводится один час 
самостоятельной работы. 

Основными видами аудиторной (контактной) работы студентов 
являются лекции, семинарские и практические занятия. На аудиторных 
занятиях усваиваются теоретические основы учебной дисциплины. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее 
сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и 
практические проблемы, дает рекомендации на семинарское занятие и 
указания на самостоятельную работу. Студент должен вести конспект лекции 
– кратко, схематично, последовательно фиксировать основные положения, 
выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 
ключевые слова, термины. Во время самостоятельной проработки 
лекционного материала особое внимание следует уделить возникшим 
вопросам, непонятным терминам, спорным точкам зрения. Все такие 
моменты следует выделить или выписать отдельно для дальнейшего 
обсуждения на семинарском занятии. В случае необходимости обращаться к 
преподавателю за консультацией. Полный список литературы по дисциплине 
приведен в рабочей программе курса. 



На лекциях преподаватель рассматривает вопросы программы курса, 
составленной в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом. Из-за недостаточного количества аудиторных 
часов некоторые темы не удается осветить в полном объеме, поэтому 
преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы выносит на 
самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. 

Семинарские и практическое занятия – это активные формы учебного 
процесса в семинарии, направленные на умение студентов переработать 
учебный текст, обобщить материал, развить критичность мышления, 
отработать практические навыки. В рамках курса применяются следующие 
виды семинарских и практических занятий: семинар-конференция (студенты 
выступают с докладами, которые тут же и обсуждаются), семинар-дискуссия 
(научная дискуссия, основанная на поиске материала), обсуждение 
отдельных вопросов на основе обобщения материала, развернутая беседа в 
виде плана (при освоении трудного материала), оформление текстового 
материала в виде эссе, таблиц и схем. 

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем 
учебной дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, 
развития умений и навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения 
опыта устных публичных выступлений, ведения дискуссии, аргументации и 
защиты выдвигаемых положений, а также для контроля преподавателем 
степени подготовленности студентов по изучаемой дисциплине 
           Самостоятельная работа студентов по учебной дисциплине 
предполагает более глубокую проработку ими отдельных тем курса, 
определенных программой. Основными видами и формами самостоятельной 
работы студентов по данной дисциплине являются: 
· подготовка сообщений и докладов к семинарским занятиям; 
· выполнение индивидуальных заданий; 
· самоподготовка по вопросам; 
· подготовка к промежуточной аттестации. 

Важной частью самостоятельной работы является чтение учебной и 
научной литературы. Основная функция учебников - ориентировать 
студента в системе тех знаний, умений и навыков, которые должны быть 
усвоены по данной дисциплине. Во всех случаях рекомендуется 
рассмотрение теоретических вопросов не менее чем по трем источникам. 

В процессе изучения учебной дисциплины учитывается посещаемость 
лекций, оценивается активность студентов на семинарских занятиях, а также 
качество и своевременность подготовки теоретических материалов, 
творческих заданий и презентаций рефератов. По окончании изучения 
дисциплины проводится промежуточная аттестация по предложенным 
вопросам. 

Вопросы, выносимые на промежуточную аттестацию, должны служить 
постоянными ориентирами при организации самостоятельной работы 
студента. Таким образом, усвоение учебного предмета в процессе 
самостоятельного изучения учебной и научной литературы является и 



подготовкой к промежуточной аттестации и становится формой проверки 
качества всего процесса самостоятельной учебной деятельности студента. 

Студент, показавший высокий уровень владения знаниями, умениями и 
навыками по предложенному вопросу, считается успешно освоившим 
учебный курс. В случае большого количества затруднений при раскрытии 
предложенных вопросов студенту предлагается повторная подготовка и 
переэкзаменовка. 

Для успешного овладения курсом необходимо выполнять следующие 
требования: 

1) посещать все занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан 
между собой и теоретического овладения, пропущенного недостаточно для 
качественного усвоения; 

2) все рассматриваемые на семинарских занятиях вопросы обязательно 
фиксировать в тетрадь и сохранять её до окончания обучения в семинарии; 

3) обязательно выполнять все домашние задания; 
4) проявлять активность на занятиях и при подготовке, т.к. конечный 

результат овладения содержанием дисциплины необходим, в первую 
очередь, самому студенту; 

5) в случаях пропуска занятий, по каким-либо причинам, обязательно 
«отрабатывать» пропущенное занятие преподавателю во время 
индивидуальных консультаций. 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо 
ориентироваться на конспекты лекций, материалы семинарских занятий, 
рекомендуемую литературу и др. 

 
Критерии оценки компетенций по итогам зачёта 

 
 

Оценка Критерии 

Зачет Знание учебного материала и основных терминов. 
Умение устанавливать причинно-следственные 
связи, способность излагать материал с учетом 
принципов объективности и научности, уметь 
осуществлять анализ проблемы, используя знания 
не только по данному курсу, но и из всего 
комплекса смежных дисциплин. Не менее важным 
представляется умение студента аргументировано 
отстаивать свою точку зрения. При ответе 
необходимо соблюдать нормы современного 
русского языка. 



Не зачет Данная оценка ставится при следующих условиях: 
отказ от ответа; ответ не по существу заданного 
вопроса; незнание основных терминов, определений 
и фактов, неумение делать выводы, устанавливать 
причинно-следственные связи; неумение и 
неспособность сориентироваться в ситуации и 
ответить на наводящий вопрос 

 
 

 
9. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая 
перечень программного обеспечения и информационно-справочных 
систем  

 
В процессе лекционных и семинарских занятий используется 

следующее программное обеспечение: 
- программы, обеспечивающие доступ в сеть Интернет (например, 

«Google chrome»); 
- программы, демонстрации видео материалов (например, 

проигрыватель «Windows Media Player»); 
- программы для демонстрации и создания презентаций (например, 

«Microsoft PowerPoint»). 
         - https://learn.theologos.ru – материалы системы дистанционного 
образования Донской духовной семинарии. 
 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Лекционные занятия: 
- доступ к библиотечным ресурсам; 
- доступ к сети Интернет; 
- аудитория, оснащенная презентационной техникой, проектор, 
экран, компьютер/ноутбук и т.д 

 
 

 
 

 
 

https://learn.theologos.ru/

