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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы. 
      Общая трудоёмкость освоения учебной дисциплины. 

   Православная аскетика находится в Обязательной части Блока 1 
Дисциплины (модули) ОПОП, в модуле Нравственно-аскетические 
богословие. В модуль входит также дисциплина Нравственное богословие. 
   Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы. На 
изучение выделяется 72 часа, из которых 36 часов аудиторных, в том числе 
12 часов – занятия лекционного типа, 24 часа – занятия семинарского типа, 
36 часов – контроль и самостоятельная работа студентов. Православная 
аскетика изучается в седьмом семестре. Промежуточная аттестация: 
дифференцированный зачёт – в седьмом семестре. 
 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (компетенции 
(навыки) обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины) 
Целью получаемого высшего образования является развитие личностных 
качеств будущих пастырей, благодаря освоению традиций Русской 
Православной Церкви, а также формирование универсальных, 
общепрофессиональных и профессиональных компетенций в соответствии с 
требованиями ФГОС высшего образования по данному направлению 
подготовки.  
Православная аскетика формирует: 
Универсальные компетенции: 
УК-6 «Способен к самосовершенствованию на основе традиционной 
нравственности в течение всей жизни». 
УК-6.2 Умеет применять полученные знания при самосовершенствовании. 
УК-6.3 Имеет представление о возможностях дальнейшего 
профессионального развития на основе полученных знаний. 
Общепрофессиональные компетенции: 
ОПК-4 «Способен применять базовые знания практико-ориентированных 
теологических дисциплин при решении теологических задач». 
ОПК-4.2 Знает основы нравственно-аскетического учения Православной 
Церкви и умеет соотнести с ними жизненные ситуации. 
 
Цели освоения дисциплины 

Дать студентам бакалавриата знание духовных законов внутренней жизни 
человека, изучаемых настоящей дисциплиной, в основных закономерностях 
её развития, и умение правильно обнаруживать, интерпретировать и 
применять эти законы в своей и чужой жизни. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать: 
- общие положения аскетического богословия 



- причины, особенности, свойства страстей человека, закономерности и 
особенности их взаимного отношения 

- причины, особенности, свойства добродетелей человека, 
закономерности и особенности их взаимного отношения 

- способы борьбы со страстями и стяжания добродетелей.  
  
Уметь: 
- выявлять и определять особенности духовной жизни и развития 

конкретного человека; применять универсальные знания законов духовной 
жизни к конкретному человеку и ситуации 

- применять конкретные способы борьбы со страстями и стяжания 
добродетелей в различных духовных и жизненных обстоятельствах 
отдельного человека. 

 
Владеть: 
- навыками работы со святоотеческими аскетическими текстами 
- основными навыками оценки и самооценки духовного состояния 

человека. 
                                          3. Содержание 
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 7 семестр 72 36 12 24  36 
 Модуль 1. Богословские основы аскетики 16 8 4 4  8 
1.1 Общее понятие об аскетике. Аскетизм. 

Определение аскетики, цель аскетической жизни 
– преображение и свобода. Место аскетики в 
христианском богословии. Историческое развитие 
науки. Предмет и цель изучения аскетики. 
Основные значения и понятие аскетизм. 

2 1 1   1 



1.2 Аскетические особенности монашества и брака. Начало монашества в Египте. 
Влияние иудаизма и гностицизма на монашеское 
богословие. Преп. Антоний Великий. Традиция 
преподобного Пахомия. 
Монашество в Скиту. Преп. Макарий Великий. 
Евагрий Понтийский. Молитва Иисусова в контексте 
догматических споров. Поиск границы между 
Ветхим и Новым Заветом 
Вопрос о разводе по причине желания одной стороны 
монашеского жития. 
Аскетическое богословие 
на Западе IV - V в. Брак и монашество в трудах 
древних подвижников. Святитель Иоанн Златоуст. 
 

 

2 1 1   1 

1.3 Первое слово о священстве свт. Иоанна Златоуста.  2 1  1  1 
1.4 Истинные и ложные источники греха.  2 1  1  1 
1.5 Первое слово о священстве свт. Иоанна Златоуста.  2 1 1   1 
1.6 Истинные и ложные источники греха.  2 1  1  1 
1.7 Второе слово о священстве свт. Иоанна Златоуста.  2 1 1   1 
1.8 Страсти. Значение страстей у стоиков и у Филона. 

Развитие страсти.  
2 1  1  1 

 Модуль 2. Учение о страстях 26 13 3 10  13 
2.1 Классификация страстей. Παθος και αμαρτια.Развитие учения о страстях в 

творениях Максима Исповедника. Определение страсти (по 
Зарину). Общий план 
развития страсти по преп. Иоанну Дамаскину: επιθυμια, 
φαντασια, ηδονη. Роль 
разума в борьбе со страстями по Максиму Исповеднику. 
Классификация страстей. 
Γαστριμαργια, πορνεια, φιλαργυρια, οργη, λυπυ, ακηδια, 
κενοδοξια, υπερηαφανια. 
Разделение страстей на две группы. Σοματικα και ψυχικα. 
Этапы развития страсти 
в душе человека. Προςβολη, συνδυασμος, συγκαταθεσις, 
(ενεργεια) – Ефрем Сирин, 
Максим Исповедник, παλη, εξις, αιχμαλωσια, παθος.  

 

2 1 1   1 

2.2 Страсть чревоугодия.  2 1  1  1 
2.3 Третье слово о священстве свт. Иоанна Златоуста.  2 1 1   1 
2.4 Страсть блуда. Аскетический, 

психопатологический, богословский аспекты  
2 1  1  1 

2.5 Виды проявление страсти. Причины 
возникновения страсти по преп. Максиму 
Исповеднику. Φιλαργυρια в пасторской 
деятельности. Страсть сребролюбия 

2 1  1  1 

2.6 Страсть гнева.  2 1  1  1 
2.7 Четвёртое слово о священстве свт. Иоанна 

Златоуста.  2 1  1  1 
2.8 Страсть печали. Οργη. Θυμος, μηνις. Виды 

проявления страсти и главные свойства. 
Пагубность страсти. Θυμος в аскетической 
психологии. λυπυ, ακηδια – причины, проявления, 
последствия. Связь с остальными страстями. 
Λυπηρα διαθεσις. Λυπυ η κατα Θεον.  

2 1 1   1 

2.9 Страсть уныния.  2 1  1  1 
2.10 Страсть лжи.  2 1  1  1 



2.11 Страсть тщеславия. Κενοδοξια, υπερηαφανια. (тщеславие и 
гордость). Причины 
развития, виды и проявления. Особенность взаимодействия 
с остальными 
страстями.  

 

2 1  1  1 

2.12 Страсть гордости.  2 1  1  1 
2.13 Самообольщение. Прелесть.  Самообман.  2 1  1  1 
 Модуль 3. Условия аскетического подвига 12 6 2 4  6 
3.1 Понятие о добродетели. Мера аскетического подвига. Навык в доброделании.  2 1 1   1 
3.2 Ступени аскетического подвига. Синергия Бога и человека в деле человеческого спасения.  2 1  1  1 
3.3 Молитва. Психологический анализ молитвенного 

настроения. Виды молитвы. Степени 
совершенства молитвенного состояния. Состояние 
экстаза. Экстаз и 
молитва. Молитва и любовь.  

2 1 1   1 

3.4 Пятое слово о священстве свт. Иоанна Златоуста.  2 1  1  1 
3.5 Жизнь в таинствах Церкви. Пост как одно из 

важных аскетических средств. Пост душевный и 
телесный. 
Церковные посты и их назначение. Смысл поста 
по Священному Писанию и святоотеческой 
литературе. Память смертная.  

2 1  1  1 

3.6 Шестое слово о священстве свт. Иоанна 
Златоуста.  

2 1  1  1 

 Модуль 4. Учение о добродетелях 18 9 3 6  9 
4.1 Добродетель послушания. Послушание, как 

проявление самоотречения. Послушание и 
старчество.  

2 1 1   1 

4.2 Добродетель неосуждения.  2 1  1  1 
4.3 Добродетели покаяния, самосокрушения и 

самоотвержения. Исповедь. Покаяние в
 нравственной жизни человека. Обращение и 
самоотвержение. Покаяние и 
самосовершенствование.  

2 1 1   1 

4.4 Возгревание любви.  Добродетель милосердия. 
Основные свойства христианской любви. Бог и 
любовь. Терминология Священного Писания в 
отношении любви. Святоотеческая терминология. 
Агапи, филия, эрос. Антропологические аспекты 
проявления любви.  

2 1 1   1 

4.5 Современные носители аскетической традиции: 
архим. Кирилл (Павлов), схиархим. Гавриил 
(Бунге), патриарх Грузинский Илия.  

2 1  1  1 



 
4. Методические рекомендации по учебно-методическому 

обеспечению самостоятельной работы студентов 
Настоящие методические рекомендации рассмотрены на заседании 

кафедры филологии и общегуманитарных дисциплин 21 апреля 2021 года и 
рекомендованы для включения в рабочие программы дисциплин основной 
профессиональной образовательной программы. 

Самостоятельная работа студентов, направленная на освоение основной 
образовательной программы, включает в себя подготовку к аудиторным, в 
том числе практическим (семинарским) занятиям. 

Практические (семинарские) занятия по дисциплине имеют четко 
выраженную профессионально-практическую направленность и органично 
связаны с другими формами организации учебного процесса. 

Целью самостоятельной работы студентов по подготовке к 
практическим занятиям является освоение учебной дисциплины в полном 
объеме, углубление знаний, полученных на лекциях и в процессе 
самостоятельной работы над учебно-методической литературой и 
нормативными источниками. Эта форма работы развивает у студентов 
самостоятельность мышления, умение делать выводы, связывать 
теоретические положения с практикой. Кроме того, на основании 
теоретических знаний студентов по преподаваемому предмету заложение 
основы практического использования принципов и категорий православной 
этики в будущей пастырской деятельности. В ходе практических 
(семинарских) занятий вырабатываются необходимые для публичных 
выступлений навыки, совершенствуется культура речи. 

Данная цель предполагает решение следующих задач. 
1. Актуализация знаний студентов по учебной дисциплине. 
2. Выработка навыков работы с научно-методической литературой и анализа 
источников по предмету. 

4.6 Два основных принципа аскетического делания: 
самопротивление и самопринуждение. Роль 
человеческой воли в преодолении страстей. 
Аскетические понятия - верность, ревность и 
терпение. Терпение скорбей и болезней. 
Самопознание и самоиспытание. Совесть в 
аскетическом делании. Телесный аскетизм. Труд в 
христианском совершенствовании. Воздержание и 
умеренность.  

2 1  1  1 

4.7 Добродетели смирения и смиренномудрия. 
Безмолвие как необходимое условие очищения 
сердца от страстей.  

2 1  1  1 

4.8 Добродетель рассуждения.  2 1  1  1 
4.9 Святость.  2 1  1  1 
 Промежуточная аттестация Дифзачет 
 Итого по курсу 72 36 12 24  36 



3. Развитие необходимых для публичных выступлений навыков и 
совершенствование культуры речи. 
4. Через проведение семинарских занятий расширить кругозор студентов по 
темам, которые требуют более углубленного изучения и усвоения 
обучающимися. 

Практические (семинарские) занятия являются средством контроля 
преподавателя за самостоятельной работой студентов. 

К основным видам самостоятельной работы относятся: 
1) Самостоятельная работа с содержанием лекционного курса. 
2) Самостоятельное изучение теоретического материала. 
3) Реферирование, конспектирование литературы. 
4) Подготовка письменных и устных сообщений при использовании 
основных источников, а также докладов, обсуждений по проблемным 
вопросам на основе материалов дополнительных источников. 
5) Работа с Интернет-ресурсами по изучаемой тематике и подготовка 
аналитических обзоров, докладов (в устной и письменной форме), проектов. 
6) Подготовка к промежуточной аттестации. 
7) Выполнение индивидуальных заданий. 

Для самостоятельной внеаудиторной работы обучающимся могут быть 
рекомендованы следующие виды заданий: 
для овладения знаниями: 
- чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы по 
изучаемой теме); 
- составление плана текста; 
- графическое изображение структуры текста; 
- конспектирование текста; 
- выписки из текста; 
- работа со словарями и справочниками; 
- учебно-исследовательская работа; 
- использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета 
и др.; 
для закрепления и систематизации знаний: 
- работа с конспектом лекций (обработка текста); 
- повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 
дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); 
- составление плана и тезисов ответа; составление таблиц для 
систематизации учебного материала; 
- ответы на контрольные вопросы; 
- аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 
реферирование и др.); 
- подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции; 
- подготовка рефератов, докладов; 
- составление библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.; 
для формирования умений: 



- проектирование и моделирование разных видов и компонентов 
профессиональной деятельности; 
- подготовка курсовых и дипломных работ (проектов). 

 
Пример тестового задания: 
Предметом аскетики, как науки, является: 
• Учение о грехопадении. 
• Аскетизм как таковой. 
• Закономерности духовной жизни человека. 
• Методы борьбы со страстями 
 

ТЕМЫ ПИСЬМЕННЫХ РАБОТ 
 
Темы курсовых работ: 
1. Афонская традиция старчества и послушничества по учению 

архимандрита Эмилиана (Вифидиса) Симонопетрского. 
2. Откровение помыслов согласно практике афонского монастыря 

Ксенофонт. 
3. Страсти и христианские добродетели в беседах митрополита 

Лимассольского Афанасия. 
4. Уроки аскетики в книге протоиерея Вадима Леонова "Брань 

невидимая. Страсти и добродетели". 
5. Разрушительное действие клеветы и осуждения по книге 

преподобного монаха Павла "Благолюбие". 
 
                                  5.  Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств (ФОС) по учебной дисциплине рассмотрен на 
заседании кафедры и представляет материалы для проведения 
промежуточной аттестации обучающихся ДДС и является частью рабочей 
программы дисциплины.   

Фонд оценочных средств включает в себя перечень компетенций с 
указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 
программы (указывается в Характеристике ОПОП, Учебном плане и 
пояснительной записке рабочей программы дисциплины).  

Под этапами формирования компетенций в процессе освоения 
образовательной программы понимаются этапы обучения, разделённые на 
курсы и семестры обучения. Описание показателей и критериев оценивания 
компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал 
оценивания определены Положением о промежуточной и текущей 
аттестации студентов ДДС. Типовые и контрольные задания или иные 
материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта 
деятельности, при промежуточной аттестации, методические материалы, 
определяющие процедуру оценивания, характеризующие этапы 
формирования компетенций в процессе освоения ОПОП могут быть 
представлены в рабочей программе дисциплины. В рамках учебной 



дисциплины могут выделяться модули обучения, включающие в себя 
несколько учебных тем. Преподаватели определяют процедуры оценивания 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности. 

 

 
 

Оценочные средства для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

 
4 курс, 7 семестр 

Закрытые вопросы 

Задание 1.  

Кого в Античной Греции называли аскетами? Выберите один вариант ответа. 

а) философов-отшельников 

б) спортсменов (Правильный ответ) 

в) военных 

г) поэтов                  
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1 Богословские основы аскетики 16 УК-6.2, 
УК-6.3, 
ОПК-4.2 

Устный опрос 5 

2 Учение о страстях 26 УК-6.2, 
УК-6.3, 
ОПК-4.2 

Выступление на 
семинаре 

5 

3 Условия аскетического 
подвига 

12 УК-6.2, 
УК-6.3, 
ОПК-4.2 

Устный опрос 5 

4 Учение о добродетелях 18 УК-6.2, 
УК-6.3, 
ОПК-4.2 

Диф.зачёт 5 



Задание 2.  

В чём состоит цель аскетических подвигов? Выберите один вариант ответа. 

а) в духовном возвышении над другими людьми 

б) в получении от Бога особых даров  

в) в стяжании благодати (Правильный ответ) 

г) в полном удовлетворении Божественному правосудию  

 

Задание 3.  

Укажите среди нижеперечисленных две черты Образа Божьего в человеке. 

а) бессмертие души (Правильный ответ) 

б) милосердие 

в) вера 

г) свобода воли (Правильный ответ) 

д) смирение 

е) труд 

                                                                     

Задание 4.  

Без какой важнейшей черты Образа Божьего в человеке первородный грех 
был невозможен? 

а) любовь 

б) терпение 

в) всемогущество 

г) свобода (Правильный ответ) 

 

Задание 5.  



Напишите имя апостола, который сказал следующие слова: «Посему, как 
одним человеком грех вошел в мир, и грехом смерть, так и смерть перешла 
во всех человеков»? 

Ответ: Павел 

  

Задание 6.  

Напишите название плода, который, согласно предположению, 
закрепленному в иудейской традиции, вкусили прародители с древа познания 
добра и зла. 

Ответ: Инжир (мири) 

                                                                 

Задание 7.  

Кто из нижеперечисленных впервые употребил термин «первородный грех»? 

а) свт. Иоанн Златоуст 

б) свт. Григорий Нисский 

в) свт. Василий Великий 

г) Августин Блаженный (Правильный ответ) 

                                                                                                                   

Задание 8.  

Какому виду греха, согласно высказываниям ряда святых отцов, была 
непричастна Богородица до Рождения Спасителя? 

а) любому виду греха 

б) личному греху (Правильный ответ) 

в) первородному греху 

г) в нравственном отношении Богородица не отличалась от других людей 

                                                                                              

Задание 9.  



Что такое «грех» по определению VI Вселенского Собора? 

а) это каждый для себя решает сам 

б) запретное удовольствие 

в) болезнь души (Правильный ответ) 

г) нарушение догматов  

                                                                                        

Задание 10.  

Какой грех не может быть прощён Богом? 

а) первородный 

б) гордыня 

в) убийство 

г) нераскаянный (Правильный ответ) 

   

Задание 11.  

Чем отличается грех от страсти? 

а) Страсти – это грехи, связанные с большим удовольствием от их 
совершения. 

б) Это одно понятие, выраженное разными словами. 

в) Страсть – это греховный навык, вросший в душу. (Правильный ответ) 

г) Страсть и грех – это антиподы. 

                                                                                                                   

Задание 12.  

Восстановите порядок процесса возникновения и проникновения греха 
вглубь природы человека, с 1-й по 4-ю ступень. 

а) сочетание 

б) сосложение 



в) прилог 

г) пленение 

Ответ: в, а, б, г 

 

Задание 13.  

Авва Исайя говорил, что «… от пяти причин усиливается блудная брань». 
Среди приведенных ниже отметьте лишнюю. 

а) от празднословия 

б) от тщеславия 

в) от многого сна 

г) от гнева (Правильный ответ) 

д) от украшения себя одеждами 

е) от пресыщения 

 

Задание 14.  

Укажите, что по словам прп. Иоанна Лествичника «подущает к 
странноприимству; увещевает подавать милостыню от рукоделья; усердно 
побуждает посещать больных; напоминает о Том, Который сказал: был 
болен, и вы посетили Меня (Мф. 25:36); увещевает посещать скорбящих и 
малодушествующих; и будучи само малодушно, внушает утешать 
малодушных» 

а) милосердие 

б) уныние (Правильный ответ) 

в) любовь 

г) прелесть  

                                                                                       

Задание 15.  



Напишите пропущенное слово: «______________ есть невольное увлечение 
нашего сердца к нашедшему помыслу или постоянное водворение его в себе 
– совокупление с ним».  

Ответ: плетение 

  

Задание 16.  

Иоанн Кассиан Римлянин говорил, что «… тот, кто не преодолел эту страсть, 
не вступил даже на первую ступень веры». Что это за страсть? 

а) уныние 

б) блуд 

в) чревоугодие (Правильный ответ) 

г) тщеславие  

 

Задание 17.  

Напишите пропущенное слово (название добродетели) в поучении св. 
Максима Исповедника. «Всякий подвижнический труд, чуждый _________, 
неугоден Богу». 

Ответ: любви 

  

Задание 18.  

Как называется добродетель духовного самоконтроля? 

а) трезвение (Правильный ответ) 

б) нестяжание 

в) ревность 

г) послушание  

 

Задание 19.  



Какая добродетель противостоит страсти гнева? 

а) воздержание 

б) целомудрие 

в) кротость (Правильный ответ) 

г) надежда 

 

Задание 20.  

Установите соответствие между добродетелями и противоположными им 
страстями.  

 

ДОБРОДЕТЕЛИ СТРАСТИ 

1) воздержание 

2) целомудрие 

3) благотворение 

4) кротость 

а) гнев                                                   

б) сребролюбие 

в) чревоугодие 

г) блуд 

д) лень 

Ответ: 1-в, 2-г, 3-б, 4-а 

 

Задание 21.  

Установите соответствие между страстями и противоположными им 
добродетелями. 

 

СТРАСТИ ДОБРОДЕТЕЛИ 

1) гордыня 

2) печаль 

3) тщеславие 

а) любовь     

б) смиреномудрие 

в) благодушие и внутренний мир 



4) уныние г) целомудрие   

д) духовная радость 

  Ответ: 1-а, 2-в, 3-б, 4-а 

 

Задание 22.  

Установите соответствие между именами подвижников и теми, кого Господь 
показал им примером. 

 

ПОДВИЖНИКИ ПРИМЕРЫ 

1) пророк Илия 

2) прп. Зосима Палестинский 

3) прп. Антоний Великий 

4) прп. Макарий Великий 

а) ослица 

б) прп. Мария Египетская 

в) сапожник 

г) 7000 мужей      

д) две замужние женщины 

 

Задание 23.  

Установите соответствие между авторами и их произведениями. 

 

АВТОРЫ ПРОИЗВЕДЕНИЯ 

1) св. Иоанн Лествичник 

2) св. Игнатия Кавказский 

3) прп. Никодим Святогорец 

4) прп. Авва Дорофей 

а) «Аскетические опыты»                           

б) «Душеполезные поучения» 

в) «Луг духовный»      

г) «Добротолюбие»  

д) «Лествица» 

Ответ: 1-д, 2-а, 3-г, 4-б 

 



Задание 24.  

Установите правильное последование ступеней в развитии молитвы, 
согласно святым отцам. 

а) Умно-сердечная молитва, когда ум молится, будучи заключён в пределах 
сердца человеческого. 

б) Молитва одним умом. 

в) Словесная молитва как навык. 

г) Молитва, укоренившаяся в сердце и ставшая естественным и 
непрекращающимся духовным дыханием человека; а также молитва как 
молчание, как «безмолвные слова» и исступления в сверхприродной 
реальности Божественной жизни. 

Ответ: в, б, а, г 

 

Задание 25.  

Как называется монах-отшельник? 

а) киновит 

б) анахорет (Правильный ответ) 

в) подвижник 

г) келарь  

 

Задание 26.  

Что означает понятие «прелесть»? 

а) высшее духовное состояние подвижника 

б) плод истинной молитвы 

в) лжедуховное состояние (Правильный ответ) 

г) лесть по отношению к ближнему  

 



Задание 27.  

Кому возможно творить Иисусову молитву? 

а) мирянам 

б) монахам 

в) монахам, достигшим совершенства 

г) всем христианам (Правильный ответ) 

 

Задание 28.  

Какой подвиг даёт гарантию спасения? 

а) никакой (Правильный ответ) 

б) обет молчания 

в) брак 

г) монашества 

 

Задание 29.  

В чем заключается основная цель поста? 

а) сбросить лишний вес 

б) проявить силу воли 

в) сэкономить на продуктах 

г) возвысить дух над телом (Правильный ответ) 

 

Задание 30.  

Что является кульминацией постного подвига (воздержания)? 

а) соборная молитва 

б) участие в богослужении 



в) Таинство Причащения (Правильный ответ) 

г) крестный ход 

 

Открытые вопросы 

Задание 31.  

Объясните, что представляла собой райская аскеза (райское 
совершенствование) человека (2-3 предложения). 

Ответ: Райская аскеза не очищала и не призвана была очистить человека от 
греха (ведь ещё и не было самого греха), и вместе с тем, она способна была 
укрепить и углубить отношения и связь человека и Бога. Труд человека 
укрепил бы и закалил его телесные силы, а через них и душевные, что 
позволило бы человеку в конечном итоге познать самого себя, а затем и Бога, 
таким, «каков Он есть» (1 Ин. 3:2). 
 

Задание 32.  

Объясните, какое значение имеют для совершенствования человека личные 
отношения между человеком, Богом и другими людьми (2-3 предложения). 

Ответ: Независимо от конкретных форм аскезы, аскетическое созидание 
человеком самого себя по образу Христову неотделимо от служения Богу и 
людям. Цель жизни каждого христианина – через труд над самим собой 
способствовать созиданию жизни всех людей в Боге. И наоборот, труд, 
совершаемый ради другого человека, таинственным образом исправляет и 
направляет к Богу самого трудящегося. 
 

 

Задание 33.  

Объясните, какие внутренние последствия повлек за собой грех первого 
человека (2-3 предложения). 

Ответ: Промах человеческого духа, подобно цепной реакции, мгновенно 
распространился по всему составу природы человека — человек перешёл в 
неустойчивое, своего рода «радиоактивное» состояние: ослабленный дух 
человека уже не в состоянии был удержать в гармонии силы души; а силы 
души, в свою очередь, придя в расстройство и разобщившись друг с другом, 
не могли более поддерживать блаженную жизнь тела. 



 

Задание 34.  

Объясните, кто и каким образом первым прошёл весь путь аскезы 
(восстановления), заповеданный человеку (2-3 предложения). 

Ответ: Это восстановление и приживление совершил Христос Спаситель; 
будучи Богом, Он вышел навстречу человеку в своём воплощении и 
последующем общественном служении, вплоть до смерти и воскресения. 
Сын Божий в Самом Себе по человечеству — от начала и до конца — 
осуществил путь аскезы, заповеданной человеку. 
 

Задание 35.  

Объясните, каким образом страсть действует в природе человека (4-5 
предложений) 

Ответ: Потакание человека страсти усиливает и питает саму страсть. С 
ростом страсти растёт и зависимость человека от неё: страдание становится 
сильнее, а греховное удовольствие требует всё больших и больших «доз» 
греховной энергии человека. Таким образом, чем глубже укоренена в 
человеке та или иная страсть, тем более тяжёлым и трудным оказывается 
подвиг противоборства ей, подвиг стойкого претерпевания, приносимого 
страдания. Вместе с этим, чем сильнее страсть, тем меньше у человека 
остается сил для ее преодоления. 
 

Задание 36.  

Назовите восемь главных страстей человека.  

Ответ: Чревоугодие, блуд, сребролюбие, гнев, печаль, уныние, тщеславие, 
гордыня. 
 

Задание 37.   

Назовите этапы проникновение греха в природу человека. 

Ответ: Прилог, сочетание, сосложение, пленение, решение и исполнение 

 

Задание 38.   



Объясните, чем добродетели отличаются от страстей и почему необходимо в 
них укрепляться.  

Ответ: Добродетели во всём противоположны страстям. Они есть 
укоренённые положительные состояния личности человека. Укрепляясь и 
возрастая в них, жизнь Бога, Его добрые и всеблагие свойства усваиваются 
человеком, входят в его жизнь, становятся её смыслом и содержанием. 
 

Задание 39.  

Объясните, почему добродетели именуются добродетелями.  

 Ответ: Во-первых, потому что они хороши и несут в себе добро, и во-
вторых, потому что они приобретаются человеком через дела, то есть через 
труд аскезы. Начаток всякому доброму делу и образец всякой добродетели 
положил Сам Бог, создав человека плодом Своих трудов и произнеся: 
«Хорошо весьма». 

Задание 40.  

Определите, каким образом человек может исправить живущий в нем грех.  

 Ответ: Путь исправления греха начинается с трудов плоти (или вообще той 
природной силы, на которой человек остановил распространение в себе 
греховного действия) и продолжается «вверх», постепенно включая в 
приведение в покой и надлежащее состояние всё более высокие природные 
силы. Подчинив все силы своей природы собственному духу, человек, 
посредством духа, все эти природные силы обращает и укореняет Богу. 

Задание 41.  

Для понимания духовной жизни, ее верного выстраивания и личного 
совершенствования человеку необходим духовный руководитель. Поясните, 
кто это?  

Ответ: Конкретный священник (или епископ), который знает особенности 
характера, условия жизни и духовные проблемы человека. В условиях 
монашеской жизни духовным руководителем может быть и человек, не 
имеющий священного сана.  
 

Задание 42.  



На пути совершенствования человеку рекомендуется осуществлять духовное 
окормление (руководство) через духовника. Поясните, почему духовником 
должен быть один человек?  

 Ответ: Подобно тому, как и в обыденной жизни и в отношениях, всякое 
руководство построено на принципе единоначалия; многоначалие ведёт к 
противоречиям и дезорганизации; не является исключением из этого правила 
и духовная жизнь. 

Задание 43.  

Почему духовная жизнь и совершенствование человека невозможны без 
молитвы? Дайте обоснованный ответ (2-3 предложения). 

Ответ: Молитва есть разговор человека с Богом, соединение с Ним, 
обращение к Нему, просьба, мольба о помощи и, одновременно, выраженные 
в слове благодарность и прославление своего Творца. Через молитву 
человека раскрывается Богу и получает от Бога все необходимое. 

 

Задание 44.  

В чем заключается христианский подвиг в семейной жизни? Дайте 
обоснованный ответ (3-4 предложения).  

Ответ: Семья образована по образу отношений Лиц Святой Троицы и, 
особенно, отношений Христа с Церковью, и сама становится Церковью, 
кирпичиком Церкви, когда её члены встают на путь христианской аскезы и 
следования за Христом. Через эти священные образы христианская семья 
научается быть Церковью и вызревает как Церковь, совершая общий для 
супругов путь аскезы или, по крайней мере, учась такому пути. 

Задание 45.  

Как преодолевается страсть чревоугодия? Дайте обоснованный ответ (3-4 
предложения).  

Ответ: Чревоугодие преодолевается воздержанием, то есть удержанием от 
излишнего употребления пищи и пития, в особенности от излишнего 
употребления вина. Точное хранение постов, установленных Церковью, 
способствует обузданию плоти умеренным и постоянно одинаковым 
употреблением пищи, отчего начинают ослабевать вообще все страсти. 
Необходимо иметь дисциплину в молитве и участвовать в Таинствах Церкви 



 

Задание 46.  

Дайте практические рекомендации (не менее 5) для борьбы со страстью 
чревоугодия. 

Ответ: Постараться научиться воздержанию для преодоления чревоугодия 
помогут следующие практические рекомендации: осознание наличия страсти 
чревоугодия; Таинство Покаяния, исповедь; молитва, Таинство Причащения. 
ведение пищевого дневника; установление индивидуальных причин 
чревоугодия; работа с мотивацией; постановка целей. 

 

Задание 47.  

Если к вам подойдет человек и попросит дать совет в борьбе со страстью 
блуда, что Вы ему порекомендуете? Дайте обоснованный ответ (4-5 
предложений). 

Ответ: Обязательна дисциплина в духовной жизни: молитва, пост, участие в 
Таинствах, чаще исповедовать данную страсть, внимание к помыслам. 
Полезно было бы иметь повседневную физическую нагрузку. Помнить о 
мучительном стыде, который появится после совершения греха. Необходимо 
по возможности оградить себя от искушений: отстать от просмотра тех 
фильмов, телепередач, определенных сайтов в Интернете, чтения светской 
литературы соответствующего содержания – всего того, что возбуждает 
греховные мысли. 

 

Задание 48.  

Какой бы Вы составили алгоритм для стяжания добродетели кротости? Дайте 
обоснованный ответ (4-5 предложений). 

Ответ: На 1-й стадии – представить преимущество победы над страстью – 
решиться. На 2-й стадии – снять защиты и оправдания страсти. На 3-й стадии 
– проанализировать последствия развития страстного гневного состояния. На 
4-й стадии – мобилизовать свою волю-стремление преодолеть свой гнев, 
облечь, подкрепить волевым усилием. На 5-й стадии – принять решение и 
взять на себя ответственность за это решение, перевести во внешний план 



телесного исполнения. При этом совершенствовании правильно выстроенная 
духовная жизнь (молитва, пост, участие в Таинствах) обязательна. 

 

Задание 49.  

Представьте, что Вас посетило уныние. Каким образом Вы будете ему 
противостоять? Дайте обоснованный ответ (4-5 предложений). 

Ответ: Молитва. Чтение или слушание Слова Божьего. Участие в 
богослужении и святых Таинствах Церкви. Общении с братьями и сестрами 
во Христе о духовном, или вообще общение. Занятие физическим трудом. 
Размышление о утешительных для человека вещах 

 

Задание 50. 

Назовите ступени (этапы) молитвы, которые человек последовательно 
проходит на пути аскезы. 
 
Ответ: Словесная молитва как навык. Молитва одним умом. Умно-
сердечная молитва, когда ум молится, будучи заключён в пределах сердца 
человеческого. Молитва, укоренившаяся в сердце и ставшая естественным и 
непрекращающимся духовным дыханием человека; а также молитва как 
молчание, как «безмолвное слово» и исступление в сверхприродной 
реальности Божественной жизни. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
  

 
 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
                   Литература и интернет-ресурсы: 



Рекомендуемая литература 

   

! ! !"#"#"$%&'()'*+$,-./0*.10*! ! !
! ?#$%&'(!)%)$*#+$,-+! .*L-*#+,! 012*$,-3)$#%(!L%2(!)$&4! R67!*2&,))!
! U,%9*:!.*$#%&:+;(! <$%!,)$3!2=>%#:*?!@+1:3!+!;*;!:*!:,,! A%);#*B!C+&,;$a! bccdBeeIgIhgiMhkI4lke!

Pn4n!
)#$4! :*)$&%+$3)?! A,2+*(!opnT4!orV!)4! gtuYZ4dbdx!
! ! ! d\]Y^Iii_`gu^oa!! ! ! !

! ! ! ! bncT!
! ! ! ! !

! U,%9*:!.*$#%&:+;(! d=$3!;%!)e*),:+f! A%);#*B!C+&,;$a! bccdBeeIgIhgiMhkI4lke!

Pn4o!
)#$4! ! A,2+*(!opnT4!oTp!)4! gtuYZ4dbdx!
! ! ! d\]Y^Iii_`gu^oa!! ! ! !

! ! ! ! bncc!
! ! ! ! !

! 0L:*$+g! ?);,$+h,);+,!%e'$'! i+,#B! bccdBeeIgIhgiMhkI4lke!
! jk&?:h*:+:%#l(!)#$4! ! A=-3$+m,2+g:%,! gtuYZ4dbdx!
Pn4r! ! ! 012*$,-3)$#%! d\]Y^Iii_`gu^on!
! ! ! o$&,-3p+q;%L%(!opna4! TpVV!
! ! ! TVn!)4! !
! ! ! ! !

! ! !"#"2"$3(4(,'-./,5'*+$,-./0*.10*!! !
! ?#$%&'(!)%)$*#+$,-+! .*L-*#+,! 012*$,-3)$#%(!L%2(!)$&4! R67!*2&,))!
! U,%2%&! ?);,$+h,);+,!#%11&,:+?!d&,e%2%p:%L%!0%*::*! P,geq+LB!r+e%a! bccdBeeIgIhgiMhkI4lke!
! jd%12,,#);+gl(! i*))+*:*!&+m-?:+:*!je&,)#+$,&*! -+$%L&*9+?! gtuYZ4dbdx!
Po4n! +,&%m4! A*))+-+g);%L%l! 0me,&*$%&);%L%! d\]Y^Iii_`gu^na!
! ! ! s:+#,&)+$,$*(!nVpo4! rVn!
! ! ! rrb!)4! !
! ! ! ! !

! .*&+:!o4!A4! ?);,$+1m!e%!e&*#%)-*#:%a>&+)$+*:);%m=! o*:;$ad,$,&p=&LB!r+e4! bccdBeeIgIhgiMhkI4lke!

Po4o!
! =h,:+f4!te'$!)+)$,m*$+h,);%L%!&*);&'$+?! u4U4!i+&vp*=m*(!nVpn4! gtuYZ4dbdx!
! #%e&%)*! nnn!)4! d\]Y^Iii_`gu^nT!! !

! ! ! ! pppo!
! ! ! ! !

! 0L:*$+g! t$,h:+;w4!x*));*1'!%!@+1:+!)#?$'>! A%);#*B!C?xy(!opno4! bccdBeeIgIhgiMhkI4lke!

Po4r!
jk&?:h*:+:%#l(!)#$4! e%2#+@:+;%#! nbc!)4! gtuYZ4dbdx!
! ! ! d\]Y^Iii_`gu^oT!! ! ! !

! ! ! ! pncp!
!
! ! ?#$%&'(!)%)$*#+$,-+! .*L-*#+,! 012*$,-3)$#%(!L%2(!)$&4! R67!*2&,))!
! ! U,%9*:!.*$#%&:+;(! <*=,&$*:+,!>&+)$+*:);%L%!:&*#%?=,:+@! A%);#*B!C+&,;$a! bccdBeeIgIhgiMhkI4lke!

Pn4o!
! )#$4! ! A,2+*(!npTo4!rVn!)4! gtuYZ4dbdx!
!! ! ! ! d\]Y^Iii|`gu^nV!! ! ! ! ! !

! !! ! ! ! aTba!
! ! ! ! ! ! !

! ! 0L:*$+c! d-%#%!%!)e,&$+! f+,#B! bccdBeeIgIhgiMhkI4lke!
! ! gh&@:=*:+:%#i(!)#$4! ! A?-3$+e,2+c:%,! gtuYZ4dbdx!
Pn4V! !! ! ! 012*$,-3)$#%! d\]Y^Iii|`gu^nj!
! !! ! ! d$&,-3k+l;%L%(!npTV4! oTpp!
! !! ! ! jp!)4! !
! ! ! ! ! ! !

! !! ! !"#"$"%&'()*+,'-.+'%/01/02)(.+! ! !
! ! ?#$%&'(!)%)$*#+$,-+! .*L-*#+,! 012*$,-3)$#%(!L%2(!)$&4! R67!*2&,))!
! ! h,&2@,#!<4!?4! d*e%m%1:*:+,! A4nh,&-+:B!C+&,;$a! bccdBeeIgIhgiMhkI4lke!

Pr4T!
!! ! ! A,2+*(!npTa4!oVT!)4! gtuYZ4dbdx!
!! ! ! ! d\]Y^Iii|`gu^on!! ! ! ! ! !

! !! ! ! ! njo!
! ! ! ! ! ! !

! ! 0%*::!.-*$%?)$(!)#$4! <*)$*#-,:+@!#!>&+)$+*:);%c!p+1:+! A%);#*B!C+&,;$a! bccdBeeIgIhgiMhkI4lke!

Pr4n!
!! ! ! A,2+*(!npTT4!To!)4! gtuYZ4dbdx!
!! ! ! ! d\]Y^Iii|`gu^jV!! ! ! ! ! !

! !! ! ! ! rpr!
! ! ! ! ! ! !

! ! q%m%&%#!r4!<4! d#@$%)$3!+!)#@$',!#!&?));%c!2?>%#:%c!;?-3$?&,! A%);#*B!s;%-*! bccdBeeIgIhgiMhkI4lke!

Pr4r!
!! ! ! tu1';+!&?));%c! gtuYZ4dbdx!
!! ! ! ;?-3$?&'v(!Toob4!ob!)4! d\]Y^Iii|`gu^nT!! ! ! ! !

! !! ! ! ! rnTn!
!



Перечень интернет ресурсов 
 

1. http://biblioclub.ru ЭБС "Университетская библиотека ONLINE" 
2. www.bogoslov.ru - научный богословский портал «Богослов.ру» 
3. www.portal-slovo.ru - образовательный портал «Слово» 
4. www.azbyka.ru – образовательный портал «Азбука веры» 
5. www.pravenc.ru - официальный сайт Православной энциклопедии 

6. https://learn.theologos.ru – материалы системы дистанционного 
образования Донской духовной семинарии 
 

7. Методические рекомендации для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 
Настоящие методические рекомендации по освоению учебной 

дисциплины рассмотрены на заседании кафедры 21 апреля 2021 года. 
Освоение содержания учебной дисциплины осуществляется во время 

аудиторной (контактной) работы и организации самостоятельной 
(внеаудиторной) работы студентов семинарии. 

В целом, на один час аудиторных занятий отводится один час 
самостоятельной работы. 

Основными видами аудиторной (контактной) работы студентов 
являются лекции, семинарские и практические занятия. На аудиторных 
занятиях усваиваются теоретические основы учебной дисциплины. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее 
сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и 
практические проблемы, дает рекомендации на семинарское занятие и 
указания на самостоятельную работу. Студент должен вести конспект лекции 
– кратко, схематично, последовательно фиксировать основные положения, 
выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 
ключевые слова, термины. Во время самостоятельной проработки 
лекционного материала особое внимание следует уделить возникшим 
вопросам, непонятным терминам, спорным точкам зрения. Все такие 
моменты следует выделить или выписать отдельно для дальнейшего 
обсуждения на семинарском занятии. В случае необходимости обращаться к 
преподавателю за консультацией. Полный список литературы по дисциплине 
приведен в рабочей программе курса. 

На лекциях преподаватель рассматривает вопросы программы курса, 
составленной в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом. Из-за недостаточного количества аудиторных 
часов некоторые темы не удается осветить в полном объеме, поэтому 
преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы выносит на 
самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. 



Семинарские и практическое занятия – это активные формы учебного 
процесса в семинарии, направленные на умение студентов переработать 
учебный текст, обобщить материал, развить критичность мышления, 
отработать практические навыки. В рамках курса применяются следующие 
виды семинарских и практических занятий: семинар-конференция (студенты 
выступают с докладами, которые тут же и обсуждаются), семинар-дискуссия 
(научная дискуссия, основанная на поиске материала), обсуждение 
отдельных вопросов на основе обобщения материала, развернутая беседа в 
виде плана (при освоении трудного материала), оформление текстового 
материала в виде эссе, таблиц и схем. 

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем 
учебной дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, 
развития умений и навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения 
опыта устных публичных выступлений, ведения дискуссии, аргументации и 
защиты выдвигаемых положений, а также для контроля преподавателем 
степени подготовленности студентов по изучаемой дисциплине 
           Самостоятельная работа студентов по учебной дисциплине 
предполагает более глубокую проработку ими отдельных тем курса, 
определенных программой. Основными видами и формами самостоятельной 
работы студентов по данной дисциплине являются: 
· подготовка сообщений и докладов к семинарским занятиям; 
· выполнение индивидуальных заданий; 
· самоподготовка по вопросам; 
· подготовка к промежуточной аттестации. 

Важной частью самостоятельной работы является чтение учебной и 
научной литературы. Основная функция учебников - ориентировать 
студента в системе тех знаний, умений и навыков, которые должны быть 
усвоены по данной дисциплине. Во всех случаях рекомендуется 
рассмотрение теоретических вопросов не менее чем по трем источникам. 

В процессе изучения учебной дисциплины учитывается посещаемость 
лекций, оценивается активность студентов на семинарских занятиях, а также 
качество и своевременность подготовки теоретических материалов, 
творческих заданий и презентаций рефератов. По окончании изучения 
дисциплины проводится промежуточная аттестация по предложенным 
вопросам. 

Вопросы, выносимые на промежуточную аттестацию, должны служить 
постоянными ориентирами при организации самостоятельной работы 
студента. Таким образом, усвоение учебного предмета в процессе 
самостоятельного изучения учебной и научной литературы является и 
подготовкой к промежуточной аттестации и становится формой проверки 
качества всего процесса самостоятельной учебной деятельности студента. 

Студент, показавший высокий уровень владения знаниями, умениями и 
навыками по предложенному вопросу, считается успешно освоившим 
учебный курс. В случае большого количества затруднений при раскрытии 



предложенных вопросов студенту предлагается повторная подготовка и 
переэкзаменовка. 

Для успешного овладения курсом необходимо выполнять следующие 
требования: 

1) посещать все занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан 
между собой и теоретического овладения, пропущенного недостаточно для 
качественного усвоения; 

2) все рассматриваемые на семинарских занятиях вопросы обязательно 
фиксировать в тетрадь и сохранять её до окончания обучения в семинарии; 

3) обязательно выполнять все домашние задания; 
4) проявлять активность на занятиях и при подготовке, т.к. конечный 

результат овладения содержанием дисциплины необходим, в первую 
очередь, самому студенту; 

5) в случаях пропуска занятий, по каким-либо причинам, обязательно 
«отрабатывать» пропущенное занятие преподавателю во время 
индивидуальных консультаций. 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо 
ориентироваться на конспекты лекций, материалы семинарских занятий, 
рекомендуемую литературу и др. 

 
 

Критерии оценки компетенций по итогам экзамена или 
дифференцированного зачёта  

 
 

Оценка Критерии 

5 Знание учебного материала и основных терминов. 
Умение устанавливать причинно-следственные 
связи, способность излагать материал с учетом 
принципов объективности и научности, уметь 
осуществлять анализ проблемы, используя знания 
не только по данному курсу, но и из всего 
комплекса смежных дисциплин. Не менее важным 
представляется умение студента аргументировано 
отстаивать свою точку зрения. При ответе 
необходимо соблюдать нормы современного  

4 Знание учебного материала и основных терминов. 
Умение устанавливать причинно-следственные 
связи, способность излагать материал с учетом 
принципов объективности и научности, нет 
достаточных навыков в умении осуществлять 
анализ проблемы, используя знания не только по 
данному курсу, но и из всего комплекса смежных 



дисциплин. Отсутствие или неполное умение 
студента аргументировано отстаивать свою точку 
зрения.  

3 Неполное знание учебного материала и основных 
терминов, неумение делать выводы, устанавливать 
причинно-следственные связи; неумение и 
неспособность сориентироваться в ситуации и 
ответить на наводящий вопрос. 

2 Данная оценка ставится при следующих условиях: 
отказ от ответа; ответ не по существу заданного 
вопроса; незнание основных терминов, определений 
и фактов, неумение делать выводы, устанавливать 
причинно-следственные связи; неумение и 
неспособность сориентироваться в ситуации и 
ответить на наводящий вопрос. 

 
 

 
8. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая 
перечень программного обеспечения и информационно-справочных 
систем  

 
В процессе лекционных и семинарских занятий используется 

следующее программное обеспечение: 
- программы, обеспечивающие доступ в сеть Интернет (например, 

«Google chrome»); 
- программы, демонстрации видео материалов (например, 

проигрыватель «Windows Media Player»); 
- программы для демонстрации и создания презентаций (например, 

«Microsoft PowerPoint»). 
         - https://learn.theologos.ru – материалы системы дистанционного 
образования Донской духовной семинарии 

 
 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. доска магнитно-маркерная настенная 
2. монитор ЖК настенный 

 
 

https://learn.theologos.ru/


 
 


