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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной       

образовательной программы. 

Общая трудоёмкость освоения учебной дисциплины. 

 

Дисциплина «Духовная реабилитация участников военных 

действий» находится в обязательной части основной образовательной 

программы высшего образования по направлению 48.04.01 Теология/ 

Подготовка служителей и религиозного персонала религиозных организаций, 

уровень высшего образования – магистратура, профиль подготовки 

«Государственно-конфессиональные отношения». 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 зачётные единицы. На 

изучение выделяется 144 часа, из которых 24 часа аудиторных, в том числе 6 

часа – занятия лекционного типа, 18 часов – занятия семинарского типа, 120 

часов – самостоятельная работа студентов. Дисциплина изучается в 4 

семестре. Промежуточная аттестация: зачёт – в 4 семестре. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (компетенции 

(навыки) обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины) 

 

Построение курса направлено на формирование у обучающихся 

целостного представления о программе духовной реабилитации участников 

военных действий. 

Цель изучения дисциплины: овладение необходимыми теоретическими 

и практическими навыками духовной и психологической реабилитации и 

реадаптации военнослужащих и ветеранов боевых действий в пастырской 

деятельности.  

Задачи изучения дисциплины: 

- формирование целостного представления о военнослужащих и 

ветеранах, страдающих от последствий перенесенных духовных и 

психологических травм, инвалидности, полученных в период участия в 

боевых действиях в духовном, социальном и биологическом аспектах; 

- приобретение универсальных компетенций в области душепопечения 

о военнослужащих и участниках боевых действий, находящихся в состоянии 

военной травмы; 

- освоение принципов оказания духовно-психологической помощи в 

кризисных ситуациях; 

- формирование универсальных компетенций, основанных на 

понимании духовных основ психологических патологий и о христианской 



 

подходах к их терапии; 

- освоение теоретических знаний о комплексе психических состояний и 

психосоматических патологий, связанных с переживанием 

посттравматического стрессового расстройства (ПТСР);  

- ознакомление студентов с методами психологической диагностики, а 

также, – эффективными психотерапевтическими методиками, применимыми в 

контексте духовной реабилитации.  

Дисциплина «Духовная реабилитация участников военных действий» 

входит в обязательную часть ООП, и изучается на протяжении 4 семестра 2 

курса. 

Знания, умения и навыки, полученные в ходе изучения курса, 

способствуют более глубокому пониманию и усвоению дисциплины «Военная 

медицина и психология», представляя собой новое и самостоятельное 

направление специальной пастырской деятельности, связанной с 

душепопечением о военнослужащих и реабилитацией участников военных 

действий, усваиваясь в процессе семинарских и лекционных занятий, научно- 

исследовательской и производственной практики. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование результатов 

обучения, представленных в таблице 1. 

 

Результаты обучения, соотнесенные с общими результатами 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенц

ии 

Результаты 

освоения 

(наименовани

и 

компетенции) 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

Перечень планируемых 

результатов обучения 

по дисциплине 

ОПК-4 

 

Способен 

решать 

актуальные 

задачи в 

избранной 

области 

теологии 

ОПК-4.1. Способен 

осуществлять поиск 

научной 

информации.  

ОПК-4.2. Способен 

решать актуальные 

задачи в области 

специализации с 

учетом церковной 

традиции 

исследований 

государственно-

конфессиональных 

отношений.  

Знать: 

- теоретический спектр 

существующих понятий 

и категорий военной и 

антикризисной 

психологии; 

- христианскую 

антропологическую 

концепцию и 

методологию 

диагностики и 

коррекции духовно-

психологических 

патологий. 

Уметь: 



 

ОПК-4.3. Способен 

осуществлять 

профессиональную 

коммуникацию. 

 

- анализировать и 

применять знания по 

военной психологии и 

христианской 

антропологии в 

контексте задач 

духовной реабилитации; 

- ориентироваться в 

основных школах и 

методах современной 

психологии 

экстремальных 

ситуаций. 

Владеть: 

- навыками 

самостоятельной 

профессиональной 

деятельности, включая 

экспертную, по решению 

современных 

теологических проблем 

христианской 

психологии; 

- терминологическим 

аппаратом, 

необходимым для 

понимания текстов 

первоисточников по 

военной психологии и 

христианской 

антропологии; 

- способностью 

формулировать и 

обосновывать 

пастырскую позицию по 

проблемам духовной 

реабилитации 

комбатантов. 

УК-6 

 

Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

УК-6.1. Способен 

определять 

приоритеты 

собственной 

деятельности, 

исходя из 

принципов 

Знать: 

- специальные разделы 

военной христианской 

психологии, 

относящиеся к теме 

духовной реабилитации 

комбатантов. 



 

совершенствов

ания на основе 

традиционной 

нравственности 

православного 

нравственно-

аскетического 

учения.  

УК-6.2. Имеет 

представление о 

траектории 

дальнейшего 

профессионального 

развития в области 

теологии. 

 

Уметь:  

- обрабатывать 

информацию в области 

психологии 

экстремальных 

ситуаций; 

- использовать знания по 

данному курсу для 

самосовершенствования 

в сфере своей 

профессиональной 

деятельности. 

Владеть:  
- навыками применения 

разделов христианской 

практической 

психологии для решения 

научно-

исследовательских задач, 

в деятельности по 

духовной реабилитации, 

коммуникации и 

межличностном 

общении; 

- навыками критической 

оценки больших 

массивов информации по 

проблеме связей и 

различий светской и 

религиозно-

ориентированной 

психологии. 

ПК-2 Способен 

решать 

актуальные 

задачи теолога 

в сфере 

религиозных 

отношений 

ПК-2.1. Способен 

выявлять 

использующиеся в 

социо-

гуманитарных 

исследованиях 

представления о 

религии, 

религиозном опыте 

и Церкви и 

анализировать их с 

богословских 

позиций.  

Знать:  

- основные 

традиционные духовно-

нравственные ценности 

и православную 

христианскую 

антропологию; 

- основные тенденции и 

направления в 

методологии 

христианской 

психологии и 

душепопечения. 



 

ПК-2.2. Умеет 

применять 

теологический 

подход при 

решении 

актуальных 

экспертно-

аналитических 

задач в сфере 

религиозных 

отношений.  

ПК-2.3. Умеет 

применять 

теологический 

подход при 

решении 

актуальных 

представительско-

посреднических 

задач в сфере 

религиозных 

отношений. 

 

Уметь: 

- сочетать 

психологические методы 

и духовно-

ориентированные 

подходы в процессе 

реабилитации 

комбатантов; 

- выявлять и 

анализировать основные 

проблемы духовной 

реабилитации 

военнослужащих и 

ветеранов боевых 

действий; 

- выявлять взаимосвязи 

психологической науки и 

христианского 

богословия. 

Владеть: 

- навыками критической 

оценки психологических 

школ и направлений с 

позиций духовно-

нравственных ценностей, 

христианской 

антропологии и 

аскетики; 

- навыками 

использования 

полученных знаний в 

пастырской 

деятельности по 

духовной реабилитации 

комбатантов. 

 

 

 

 

3. Содержание 

                                 Тематический план 

 

 
  Количество часов по учебному 

плану 



 

 

Наименование тем, разделов 

 В
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В том числе 

 Л
ек

ц
и

и
 

Л
а
б
о
р

а

т
. 

за
н

я
т
и

я
 

П
р

а
к

т
. 

за
н

я
т

и
я

 

С
а
м

. 

р
а
б
о
т

а
 

К
С

Р
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Сем. 

4 

Духовная реабилитация участников 

военных действий 

144 2 0 6 118 0 

 Тема 1. Духовно-психологические 

аспекты участия в военных действиях 

36 2  4 30  

 Тема 2.  Духовная реабилитация 

участников военных действий: 

религиозно-ориентированные 

подходы и методологические 

принципы 

72 2  10 60  

 Тема 3.  Психолого-клинические 

стандарты и методы в духовной 

реабилитации комбатантов 

 

36 2  4 30  

 Всего 144 6 0 18 120 0 

 
 

Содержание разделов дисциплины: 
 

Тема 1.   Духовно-психологические аспекты участия в военных действиях. 

Понятие военной травмы. Психотравмирующие последствия специфических 

факторов боевой обстановки. Постстрессовое расстройство личности (ПТСР). 

Экзистенциальная фрустрация. Суицидальные риски. Психология 

инвалидности. Психосоматические расстройства. Социальная дезадаптация. 

Семейные конфликты. Проблемы алко- и наркозависимости.   

 

Тема 2.   Духовная реабилитация участников военных действий: 

религиозно-ориентированные подходы и методологические 

принципы. 

Цели и задачи духовной реабилитации. Пастырская психотерапия. 

Духовные основы психологических патологий. Православная аскетика и 

смыслоориентированный подход в духовной терапии военной травмы. 

Библейская концепция войны, проблемы зла и насилия. Духовно-

нравственные ценности в жизни военнослужащего. Принципы и 

особенности построения беседы с реабилитируемым в таинстве 

исповеди. Таинства Церкви в реабилитации комбатантов. Основные 

элементы практической программы духовной реабилитации. 



 

 

Тема 3.   Психолого-клинические стандарты и методы в духовной 

реабилитации комбатантов. 

Место и значение клинической психологии в терапии ПТРС. Психологические 

школы и направления антикризисной помощи и психокоррекции. Психолого-

клинические методики диагностики уровня постстрессового расстройства 

личности и соматизации военной травмы. Применение аппаратов 

биологической обратной связи (БОС) как вспомогательный элемент 

психологической саморегуляции. 

 
4. Методические рекомендации по учебно-методическому 

обеспечению самостоятельной работы студентов 

Самостоятельная работа студентов, направленная на освоение основной 

образовательной программы, включает в себя подготовку к аудиторным, в том 

числе практическим (семинарским) занятиям. 

Практические (семинарские) занятия по дисциплине имеют четко 

выраженную профессионально-практическую направленность и органично 

связаны с другими формами организации учебного процесса. 

Целью самостоятельной работы студентов по подготовке к практическим 

занятиям является освоение учебной дисциплины в полном объеме, 

углубление знаний, полученных на лекциях и в процессе самостоятельной 

работы над учебно-методической литературой и нормативными источниками. 

Эта форма работы развивает у студентов самостоятельность мышления, 

умение делать выводы, связывать теоретические положения с практикой. 

Кроме того, на основании теоретических знаний студентов по преподаваемому 

предмету заложение основы практического использования принципов и 

категорий православной этики в будущей пастырской деятельности. В ходе 

практических (семинарских) занятий вырабатываются необходимые для 

публичных выступлений навыки, совершенствуется культура речи. 

Данная цель предполагает решение следующих задач. 

1. Актуализация знаний студентов по учебной дисциплине. 

2. Выработка навыков работы с научно-методической литературой и анализа 

источников по предмету. 

3. Развитие необходимых для публичных выступлений навыков и 

совершенствование культуры речи. 

4. Через проведение семинарских занятий расширить кругозор студентов по 

темам, которые требуют более углубленного изучения и усвоения 

обучающимися. 

Практические (семинарские) занятия являются средством контроля 

преподавателя за самостоятельной работой студентов. 

К основным видам самостоятельной работы относятся: 

1) Самостоятельная работа с содержанием лекционного курса. 



 

2) Самостоятельное изучение теоретического материала. 

3) Реферирование, конспектирование литературы. 

4) Подготовка письменных и устных сообщений при использовании основных 

источников, а также докладов, обсуждений по проблемным вопросам на 

основе материалов дополнительных источников. 

5) Работа с Интернет-ресурсами по изучаемой тематике и подготовка 

аналитических обзоров, докладов (в устной и письменной форме), проектов. 

6) Подготовка к промежуточной аттестации. 

7) Выполнение индивидуальных заданий. 

Для самостоятельной внеаудиторной работы обучающимся могут быть 

рекомендованы следующие виды заданий: 

для овладения знаниями: 

- чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы по 

изучаемой теме); 

- составление плана текста; 

- графическое изображение структуры текста; 

- конспектирование текста; 

- выписки из текста; 

- работа со словарями и справочниками; 

- учебно-исследовательская работа; 

- использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и 

др.; 

для закрепления и систематизации знаний: 

- работа с конспектом лекций (обработка текста); 

- повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); 

- составление плана и тезисов ответа; составление таблиц для систематизации 

учебного материала; 

- ответы на контрольные вопросы; 

- аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 

реферирование и др.); 

- подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции; 

- подготовка рефератов, докладов; 

- составление библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.; 

для формирования умений: 

- проектирование и моделирование разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности; 

- подготовка курсовых и дипломных работ (проектов). 

 

  

Содержание самостоятельной работы студентов по темам дисциплины: 

 

№ 

п/п 
Темы дисциплины 

Содержание самостоятельной 

работы студентов 

Количество 

часов 



 

1. Тема 1.  Духовно-

психологические аспекты 

участия в военных 

действиях 

Вопросы для самостоятельного 

изучения: 

1. Психология инвалидности.  

2. Психосоматические 

расстройства.  

3. Социальная дезадаптация.  

4. Семейные конфликты.  

5. Проблемы алко- и 

наркозависимости.  

Организация самостоятельной 

работы:  

для овладения знаниями: 

– чтение текста; использование 

аудио- и видеозаписей, 

компьютерной техники и 

Интернета и др.; 

для закрепления и 

систематизации знаний: 

– работа с конспектом лекции; 

работа над учебным 

материалом; изучение 

технических материалов; 

выполнение презентаций; 

для формирования умений: 

– выполнение творческих 

заданий, профессиональных 

заданий. 

30 

2. Тема 2.  Духовная 

реабилитация участников 

военных действий: 

религиозно-

ориентированные подходы 

и методологические 

принципы 

Вопросы для самостоятельного 

изучения: 

1. Цели и задачи духовной 

реабилитации.  

2. Православная аскетика и 

смыслоориентированный 

подход в духовной терапии 

военной травмы.  

3. Библейская концепция войны, 

проблемы зла и насилия.  

4. Духовно-нравственные 

ценности в жизни 

военнослужащего.  

Организация самостоятельной 

60 



 

работы:  

для овладения знаниями: 

– чтение текста; использование 

аудио- и видеозаписей, 

компьютерной техники и 

Интернета и др.; 

для закрепления и 

систематизации знаний: 

– работа с конспектом лекции; 

работа над учебным 

материалом; изучение 

технических материалов; 

выполнение презентаций; 

для формирования умений: 

– выполнение творческих 

заданий, профессиональных 

заданий. 

3.   Тема 3. Психолого-

клинические стандарты и 

методы в духовной 

реабилитации комбатантов 

Вопросы для самостоятельного 

изучения: 

1. Место и значение 

клинической психологии в 

терапии ПТРС.  

2. Психологические школы и 

направления антикризисной 

помощи и психокоррекции. 

Организация самостоятельной 

работы:  

для овладения знаниями: 

– чтение текста; использование 

аудио- и видеозаписей, 

компьютерной техники и 

Интернета и др.; 

для закрепления и 

систематизации знаний: 

– работа с конспектом лекции; 

работа над учебным 

материалом; изучение 

технических материалов; 

выполнение презентаций; 

для формирования умений: 

– выполнение творческих 

заданий, профессиональных 

заданий. 

30 



 

Итого: 120 

 

5. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств (ФОС) по учебной дисциплине рассмотрен на 

заседании кафедры государственно-конфессиональных отношений и 

представляет материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся ДДС и является частью рабочей программы дисциплины.  

Фонд оценочных средств включает в себя перечень компетенций с 

указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 

программы (указывается в Характеристике ООП, Учебном плане и 

пояснительной записке рабочей программы дисциплины).  

Под этапами формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы понимаются этапы обучения, разделённые на 

курсы и семестры обучения. Описание показателей и критериев оценивания 

компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал 

оценивания определены Положением о текущей и промежуточной аттестации 

студентов ДДС. Типовые и контрольные задания или иные материалы, 

необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта 

деятельности, при промежуточной аттестации, методические материалы, 

определяющие процедуру оценивания, характеризующие этапы 

формирования компетенций в процессе освоения ООП могут быть 

представлены в рабочей программе дисциплины. В рамках учебной 

дисциплины могут выделяться модули обучения, включающие в себя 

несколько учебных тем. Преподаватели определяют процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности. 
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1 Духовно-психологические 

аспекты участия в военных 

действиях 

36 ОПК-4.1. 

ОПК-4.2. 

ОПК-4.3. 

УК-6.1. 

УК-6.2. 

ПК-2.1. 

ПК-2.2. 

ПК-2.3. 

Подготовка 

тематических 

докладов/ 

Доклады на 

семинаре 

5 

 

2 

Духовная реабилитация 

участников военных 

72 ОПК-4.1. 

ОПК-4.2. 

ОПК-4.3. 

Подготовка 

тематических 

5 



 

 

 

Оценочные средства для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

1. Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) — это: 

а) Кратковременная реакция на повседневный стресс. 

б) Затяжное патологическое состояние, вызванное реакцией на 

экстремальное воздействие. 

в) Расстройство, возникающее исключительно у военнослужащих. 

г) Соматическое заболевание сердечно-сосудистой системы. 

2. Какое из перечисленных состояний НЕ является характерным для 

ПТСР у военнослужащих? 

а) Синдром выжившего. 

б) Флэшбэк-синдром. 

в) Синдром хронической усталости (миалгический энцефаломиелит). 

г) «Солдатское сердце». 

3. Что из перечисленного относится к основным видам постстрессовых 

нарушений? 

а) Депрессия и биполярное расстройство. 

б) Травматический стресс, острое стрессовое расстройство, ПТСР, 

посттравматическое расстройство личности. 

в) Шизофрения и тревожное расстройство. 

г) Неврозы и психопатии. 

действий: религиозно-

ориентированные подходы и 

методологические принципы 

УК-6.1. 

УК-6.2. 

ПК-2.1. 

ПК-2.2. 

ПК-2.3. 

докладов/ 

Доклады на 

семинаре 

 

3 

Психолого-клинические 

стандарты и методы в 

духовной реабилитации 

комбатантов 

36 ОПК-4.1. 

ОПК-4.2. 

ОПК-4.3. 

УК-6.1. 

УК-6.2. 

ПК-2.1. 

ПК-2.2. 

ПК-2.3. 

Подготовка 

тематических 

докладов/ 

Доклады на 

семинаре 

5 



 

4. Согласно этиологической мультифакторной концепции, 

возникновение ПТСР обусловлено сочетанием трех групп факторов. 

Какая группа указана НЕВЕРНО? 

а) Факторы, связанные с травматическим событием. 

б) Защитные факторы. 

в) Генетические факторы, определяющие группу крови. 

г) Факторы риска. 

5. Что из перечисленного является ЗАЩИТНЫМ фактором против 

развития ПТСР? 

а) Низкий интеллект. 

б) Наличие социальной поддержки и возможность говорить о травме. 

в) Отрицательный прошлый опыт. 

г) Молодой возраст. 

6. Метод биологической обратной связи – это: 

а) Групповая терапия, направленная на обсуждение травмы. 

б) Медикаментозное лечение тревожных состояний. 

в) Аппаратно-опосредованная психическая саморегуляция, при которой 

пациент учится контролировать свои физиологические процессы. 

г) Хирургическое вмешательство для коррекции последствий стресса. 

7. Какая из перечисленных задач НЕ относится к основным задачам 

психологических методов в рамках реабилитационной психокоррекции? 

а) Снижение психоэмоционального напряжения. 

б) Восстановление морально-нравственной сферы. 

в) Повышение физической выносливости до уровня профессионального 

атлета. 

г) Обучение методам психологической саморегуляции. 

8. Разработчиком концепции логотерапии (смыслоориентированной 

психотерапии) является: 

а) Зигмунд Фрейд. 

б) Карл Юнг. 

в) Виктор Е. Франкл. 

г) Митрополит Иерофей (Влахос). 



 

9. Согласно мнению митрополита Иерофея (Влахоса), коренная причина 

психологических проблем кроется в: 

а) Социальном неравенстве. 

б) Помыслах, помрачении ума и нечистоте сердца. 

в) Генетической предрасположенности. 

г) Недостатке образования. 

10. Согласно прп. Никите Стифату, какой подвиг соответствует чувству 

зрения для очищения ума? 

а) Богомыслие. 

б) Бдение. 

в) Молитва. 

г) Воздержание. 

11. Что, по мнению митрополита Иерофея (Влахоса), является 

необходимым условием для исцеления души? 

а) Посещение психоаналитика. 

б) Наличие правой веры и ощущение болезни (осознание своей духовной 

немощи). 

в) Изучение философских трактатов. 

г) Полная социальная изоляция. 

12. «Синдром выжившего» характеризуется: 

а) Нарушениями сердечного ритма. 

б) Хроническим «чувством вины оставшегося в живых». 

в) Вспышками немотивированной агрессии. 

г) Стремлением к получению материальных льгот. 

13. Флэшбэк-синдром при ПТСР – это: 

а) Потеря памяти о травмирующем событии. 

б) Насильственно вторгающиеся в сознание воспоминания о 

«непереносимых» событиях. 

в) Постоянное чувство тревоги о будущем. 

г) Физиологическая реакция на громкие звуки. 



 

14. Что из перечисленного относится к факторам риска развития ПТСР? 

а) Высокий интеллект. 

б) Психические расстройства в анамнезе. 

в) Наличие сильной социальной поддержки. 

г) Способность к осмыслению происшедшего. 

15. Основная цель метода биологической обратной связи – это: 

а) Вызвать катарсис через повторное переживание травмы. 

б) Научить человека навыкам саморегуляции физиологических и 

психических функций. 

в) Подобрать оптимальную дозу лекарственных препаратов. 

г) Определить тяжесть полученной травмы. 

16. Какая из перечисленных задач является задачей психокоррекции в 

реабилитации? 

а) Хирургическое лечение ран. 

б) Повышение характеристик личностного адаптационного потенциала. 

в) Трудоустройство пациента. 

г) Назначение пенсии по инвалидности. 

17. Логотерапия Виктора Франкла ориентирована на: 

а) Анализ детских психотравм. 

б) Поиск и обретение смысла жизни. 

в) Развитие интеллектуальных способностей. 

г) Коррекцию поведения с помощью системы поощрений и наказаний. 

18. Согласно православному взгляду (митрополит Иерофей Влахос), 

истинным врачом-целителем для души является: 

а) Психиатр. 

б) Психолог. 

в) Священник. 

г) Народный целитель. 

19. Согласно прп. Никите Стифату, чувству слуха в деле очищения ума 

соответствует подвиг: 

а) Бдение. 



 

б) Богомыслие. 

в) Молитва. 

г) Безмолвие. 

20. «Посттравматические рентные состояния» характеризуются: 

а) Активным стремлением к социальной деятельности. 

б) Осознанной выгодой от инвалидности и переходом к пассивной 

жизненной позиции. 

в) Поиском новой травмирующей ситуации. 

г) Полным отрицанием полученных льгот. 

21. Что из перечисленного является фактором, связанным с 

травматическим событием, согласно мультифакторной концепции 

ПТСР? 

а) Возраст пострадавшего. 

б) Тяжесть и неожиданность травмы. 

в) Механизмы совладания (копинг-стратегии). 

г) Интеллектуальный уровень. 

22. «Солдатское сердце» – это состояние, проявляющееся, в том числе: 

а) Внезапной потерей зрения. 

б) Болью за грудиной, сердцебиением, прерывистым дыханием. 

в) Неконтролируемым смехом. 

г) Полной апатией ко всему. 

23. Проявления «комбатантной» психопатии включают: 

а) Гиперсоциальность и стремление к порядку. 

б) Агрессивность, импульсивное поведение, злоупотребление 

психоактивными веществами. 

в) Навязчивую заботу о других. 

г) Снижение потребности во сне. 

24. Что означает «острое стрессовое расстройство» в классификации 

постстрессовых нарушений? 

а) Расстройство личности, сформировавшееся после травмы. 

б) Расстройство, возникающее непосредственно после травмы и 



 

длящееся не более месяца. 

в) Хроническое состояние, длящееся годы. 

г) Расстройство, не связанное с травматическим событием. 

25. Православное лечение души, по митрополиту Иерофею, включает: 

а) Прием психотропных препаратов. 

б) Путь православного благочестия: учение Церкви, богослужение, 

аскезу, таинства. 

в) Ежедневные сеансы психотерапии. 

г) Исключительно чтение Священного Писания. 

26. Согласно прп. Никите Стифату, чувству вкуса соответствует подвиг: 

а) Молитвы. 

б) Воздержания. 

в) Безмолвия. 

г) Бдения. 

27. Синдром прогрессирующей астении («послелагерная астения») 

проявляется: 

а) Повышением работоспособности. 

б) Быстрым старением, падением веса, психической вялостью. 

в) Приступами паники. 

г) Манией величия. 

28. Кто, согласно православному подходу, является главным Целителем 

души и тела? 

а) Врач-психотерапевт. 

б) Священник. 

в) Бог. 

г) Сам человек через силу воли. 

29. Задача «восстановление морально-нравственной сферы» в 

реабилитации направлена на: 

а) Развитие физической силы. 

б) Возвращение утраченных духовных ориентиров и ценностей. 



 

в) Изучение иностранных языков. 

г) Карьерный рост. 

30. Сочетание каких пяти подвигов, по прп. Никите Стифату, 

необходимо для очищения ума? 

а) Пост, молитва, труд, чтение, милостыня. 

б) Бдение, богомыслие, молитва, воздержание, безмолвие. 

в) Вера, надежда, любовь, смирение, послушание. 

г) Исповедь, причастие, соборование, венчание, елеосвящение. 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины 
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7. Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной 

дисциплины 

 

Настоящие методические рекомендации по освоению учебной 

дисциплины рассмотрены на заседании кафедры 21 апреля 2024 года. 

Освоение содержания учебной дисциплины осуществляется во время 

аудиторной (контактной) работы и организации самостоятельной 

(внеаудиторной) работы студентов семинарии. 

Основными видами аудиторной (контактной) работы студентов являются 

лекции, семинарские и практические занятия. На аудиторных занятиях 

усваиваются теоретические основы учебной дисциплины. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее 

сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические 

проблемы, дает рекомендации на семинарское занятие и указания на 

самостоятельную работу. Студент должен вести конспект лекции – кратко, 

схематично, последовательно фиксировать основные положения, выводы, 

формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые 

слова, термины. Во время самостоятельной проработки лекционного 

материала особое внимание следует уделить возникшим вопросам, 

непонятным терминам, спорным точкам зрения. Все такие моменты следует 

выделить или выписать отдельно для дальнейшего обсуждения на 

семинарском занятии. В случае необходимости обращаться к преподавателю 

за консультацией. Полный список литературы по дисциплине приведен в 

рабочей программе курса. 

На лекциях преподаватель рассматривает вопросы программы курса, 

составленной в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом. Из-за недостаточного количества аудиторных 

часов некоторые темы не удается осветить в полном объеме, поэтому 

преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы выносит на 

самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. 

Семинарские и практическое занятия – это активные формы учебного 

процесса в семинарии, направленные на умение студентов переработать 

учебный текст, обобщить материал, развить критичность мышления, 

отработать практические навыки. В рамках курса применяются следующие 

виды семинарских и практических занятий: семинар-конференция (студенты 

выступают с докладами, которые тут же и обсуждаются), семинар-дискуссия 

(научная дискуссия, основанная на поиске материала), обсуждение 

отдельных вопросов на основе обобщения материала, развернутая беседа в 

виде плана (при освоении трудного материала), оформление текстового 

материала в виде эссе, таблиц и схем. 

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 

дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития 



 

умений и навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта 

устных публичных выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты 

выдвигаемых положений, а также для контроля преподавателем степени 

подготовленности студентов по изучаемой дисциплине 

           Самостоятельная работа студентов по учебной дисциплине предполагает 

более глубокую проработку ими отдельных тем курса, определенных 

программой. Основными видами и формами самостоятельной работы 

студентов по данной дисциплине являются: 

· подготовка сообщений и докладов к семинарским занятиям; 

· выполнение индивидуальных заданий; 

· самоподготовка по вопросам; 

· подготовка к промежуточной аттестации. 

Важной частью самостоятельной работы является чтение учебной и 

научной литературы. Основная функция учебников - ориентировать студента 

в системе тех знаний, умений и навыков, которые должны быть усвоены по 

данной дисциплине. Во всех случаях рекомендуется рассмотрение 

теоретических вопросов не менее чем по трем источникам. 

В процессе изучения учебной дисциплины учитывается посещаемость 

лекций, оценивается активность студентов на семинарских занятиях, а также 

качество и своевременность подготовки теоретических материалов, 

творческих заданий и презентаций рефератов. По окончании изучения 

дисциплины проводится промежуточная аттестация по предложенным 

вопросам. 

Вопросы, выносимые на промежуточную аттестацию, должны служить 

постоянными ориентирами при организации самостоятельной работы 

студента. Таким образом, усвоение учебного предмета в процессе 

самостоятельного изучения учебной и научной литературы является и 

подготовкой к промежуточной аттестации и становится формой проверки 

качества всего процесса самостоятельной учебной деятельности студента. 

Студент, показавший высокий уровень владения знаниями, умениями и 

навыками по предложенному вопросу, считается успешно освоившим 

учебный курс. В случае большого количества затруднений при раскрытии 

предложенных вопросов студенту предлагается повторная подготовка и 

переэкзаменовка. 

Для успешного овладения курсом необходимо выполнять следующие 

требования: 

1) посещать все занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан 

между собой и теоретического овладения, пропущенного недостаточно для 

качественного усвоения; 

2) все рассматриваемые на семинарских занятиях вопросы обязательно 

фиксировать в тетрадь и сохранять её до окончания обучения в семинарии; 

3) обязательно выполнять все домашние задания; 

4) проявлять активность на занятиях и при подготовке, т.к. конечный 

результат овладения содержанием дисциплины необходим, в первую очередь, 

самому студенту; 



 

5) в случаях пропуска занятий, по каким-либо причинам, обязательно 

«отрабатывать» пропущенное занятие преподавателю во время 

индивидуальных консультаций. 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо 

ориентироваться на конспекты лекций, материалы семинарских занятий, 

рекомендуемую литературу и др. 

 

Критерии оценки компетенций по итогам зачёта 

 

 

Оценка Критерии 

Зачет Знание учебного материала и основных терминов. 

Умение устанавливать причинно-следственные 

связи, способность излагать материал с учетом 

принципов объективности и научности, уметь 

осуществлять анализ проблемы, используя знания не 

только по данному курсу, но и из всего комплекса 

смежных дисциплин. Не менее важным 

представляется умение студента аргументировано 

отстаивать свою точку зрения. При ответе 

необходимо соблюдать нормы современного 

русского языка. 

Не зачет Данная оценка ставится при следующих условиях: 

отказ от ответа; ответ не по существу заданного 

вопроса; незнание основных терминов, определений 

и фактов, неумение делать выводы, устанавливать 

причинно-следственные связи; неумение и 

неспособность сориентироваться в ситуации и 

ответить на наводящий вопрос 

 

Критерии оценки компетенций по итогам экзамена или 

дифференцированного зачёта  

 

 

Оценка Критерии 



 

5 Знание учебного материала и основных терминов. 

Умение устанавливать причинно-следственные 

связи, способность излагать материал с учетом 

принципов объективности и научности, уметь 

осуществлять анализ проблемы, используя знания не 

только по данному курсу, но и из всего комплекса 

смежных дисциплин. Не менее важным 

представляется умение студента аргументировано 

отстаивать свою точку зрения. При ответе 

необходимо соблюдать нормы современного  

4 Знание учебного материала и основных терминов. 

Умение устанавливать причинно-следственные 

связи, способность излагать материал с учетом 

принципов объективности и научности, нет 

достаточных навыков в умении осуществлять анализ 

проблемы, используя знания не только по данному 

курсу, но и из всего комплекса смежных дисциплин. 

Отсутствие или неполное умение студента 

аргументировано отстаивать свою точку зрения.  

3 Неполное знание учебного материала и основных 

терминов, неумение делать выводы, устанавливать 

причинно-следственные связи; неумение и 

неспособность сориентироваться в ситуации и 

ответить на наводящий вопрос. 

2 Данная оценка ставится при следующих условиях: 

отказ от ответа; ответ не по существу заданного 

вопроса; незнание основных терминов, определений 

и фактов, неумение делать выводы, устанавливать 

причинно-следственные связи; неумение и 

неспособность сориентироваться в ситуации и 

ответить на наводящий вопрос. 

 

 

8. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая 

перечень программного обеспечения и информационно-справочных 

систем  

 

В процессе лекционных и семинарских занятий используется 

следующее программное обеспечение: 

- программы, обеспечивающие доступ в сеть Интернет (например, 

«Google chrome»); 

- программы, демонстрации видео материалов (например, 

проигрыватель «Windows Media Player»); 



 

- программы для демонстрации и создания презентаций (например, 

«Microsoft PowerPoint»). 

         - https://learn.donseminary.ru/ – материалы системы дистанционного 

образования Донской духовной семинарии 

 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

В процессе преподавания учебной дисциплины   используются 

следующие единицы материально-технического обучения:  

- аудитории для лекционных и семинарских занятий, оборудованные 

партами, столом и стульями; 

- компьютер;  

- проектор; 

- интерактивная доска. 

 
 


